EFES Spor Bilimleri Dergisi / Journal of EFES Sports Sciences
Cilt/Volume: 2, Say1/No: 1, Yil/Year: 2026, ss. / pp.: 67-83
URL: https://efesjournal.com/

Isitme Engelli Sporcularda Motivasyon: Lisansiistii Tezlerin Kapsam Belirleme
Yaklasimiyla Incelenmesi

Burak BALOGLU!"“ Faruk ALBAY?

!Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Samsun, Tiirkiye
2Ondokuz May1s Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye

Derleme Makale/ Review DOI: 10.5281/zenod0.19314473
Gonderi Tarihi/ Received: Kabul Tarih/ Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
05.01.2026 22.03.2026 29.03.2026
Oz

Bu caligmanin amaci, isitme engelli sporcularda motivasyon kavramini ele alan lisansiistii tez ¢aligmalarinin
kapsamini, egilimlerini ve arastirma bosluklarini belirlemektir. Arastirma, kapsam belirleme derlemesi (scoping
review) yaklagimi temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde yalnizca Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabani kullanilmis ve “isitme engelli sporcular” ve “motivasyon” anahtar kelimeleri
tizerinden tarama gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda toplam 81 tez ¢aligmasina ulasilmig; belirlenen dahil
etme Olgiitleri dogrultusunda yalnizca motivasyon degiskenini dogrudan ele alan 3 tez ¢aligmasi incelemeye dahil
edilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmis; ¢alismalar yayin yili, yontemsel
ozellikler, drneklem yapist ve incelenen motivasyon boyutlari agisindan analiz edilmistir. Bulgular, isitme engelli
sporcularda motivasyonun agirlikli olarak bagart motivasyonu ve spora katilim motivasyonu g¢ercevesinde ele
alindigim gostermektedir. Incelenen calismalarin biiyiik dlgiide nicel ve kesitsel arastirma tasarimlarina dayandigi,
orneklem ¢esitliliginin sinirlt oldugu ve oOzellikle deneysel ile boylamsal caligmalarin yetersiz kaldigt
belirlenmistir. Sonu¢ olarak, isitme engelli sporcularda motivasyonu dogrudan ele alan lisansiistii tez
¢aligmalarimin olduk¢a sinirlt oldugu ve alanda daha kapsamli, ¢ok boyutlu arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
anlagilmaktadir. Bu galisma, mevcut tez literatiiriinii sistematik bir bigimde ortaya koyarak alandaki aragtirma
bosluklarinin belirlenmesine katki saglamaktadir.
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Examining Motivation in Hearing-Impaired Athletes: A Scoping Review of
Postgraduate Theses

Abstract

The aim of this study is to identify the scope, trends, and research gaps in postgraduate theses addressing the
concept of motivation in hearing-impaired athletes. The study was conducted using a scoping review approach.
As the data source, only the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOKTEZ) was utilized,
and the search was carried out using the keywords “hearing-impaired athletes” and “motivation.” As a result of
the search, a total of 81 theses were identified; however, in line with the inclusion criteria, only 3 theses that
directly addressed the motivation variable were included in the review. The obtained data were analyzed using
descriptive analysis, and the studies were examined in terms of publication year, methodological characteristics,
sample structure, and the dimensions of motivation investigated. The findings indicate that motivation in hearing-
impaired athletes is predominantly addressed within the framework of achievement motivation and participation
motivation. It was also determined that the reviewed studies are largely based on quantitative and cross-sectional
research designs, that sample diversity is limited, and that experimental and longitudinal studies are insufficient.
In conclusion, it is evident that postgraduate theses directly addressing motivation in hearing-impaired athletes are
highly limited, and there is a need for more comprehensive and multidimensional research in this field. This study
contributes to the literature by systematically mapping the existing thesis-based research and identifying key

research gaps.
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GIRIS

Glinlimiizde spor, bireylerin yalnizca fiziksel gelisimini destekleyen bir etkinlik olmanin
Otesinde, psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢ok yonlii etki, 6zellikle engelli bireyler agisindan daha belirgin hale
gelmekte; spor, bireylerin toplumsal yasama katiliminmi artiran, 6zgiivenlerini gelistiren ve
sosyal bitiinlesmelerine katki saglayan 6nemli bir ara¢ olarak éne ¢ikmaktadir (ilhan, 2008;
Johnson, 2009; Shephard, 1991). Bu baglamda, isitme engelli bireylerin spor deneyimleri ve bu
deneyimleri sekillendiren psikolojik siire¢lerin incelenmesi, spor bilimleri literatlriinde giderek

Onem kazanan bir arastirma alanidir.

Isitme engeli, bireyin isitsel uyaranlar1 algilamasinda yasadig1 yetersizlik sonucu ortaya
¢ikan ve Ozellikle iletisim, dil gelisimi ve sosyal etkilesim siireglerini etkileyen bir durumdur
(World Health Organization, 2021). Isitme engelli bireyler, sozel iletisimde karsilastiklar:
giicliikler nedeniyle sosyal yasamda ¢esitli sinirliliklar yasayabilmekte ve bu durum bireylerin
kendilerini ifade etme bigimlerini ve toplumsal katilim diizeylerini dogrudan etkilemektedir
(Giirboga ve Kargin, 2003). Bu noktada spor, isitme engelli bireyler igin yalnizca fiziksel bir
aktivite degil, ayn1 zamanda sosyal entegrasyonu destekleyen ve bireysel ifade alani sunan

onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Spor ortami, isitme engelli bireylerin iletisim engellerini kismen asabildigi, kendilerini
sportif etkinlikler yoluyla ifade edebildigi ve basar1 duygusunu deneyimleyebildigi bir yap1
sunmaktadir. Bu durum, sporun isitme engelli bireyler iizerindeki psikososyal etkisini
artirmakta ve spora katilimin 6nemini ortaya koymaktadir (Lieberman, Robinson ve Rollheiser,
2006). Nitekim diizenli spor katiliminin isitme engelli bireylerde 6zgiiven, sosyal etkilesim ve

yasam doyumu iizerinde olumlu etkiler yarattig belirtilmektedir.

Spor baglamindaki ¢iktilar, bireyin belirli bir spor dalinda ortaya koydugu fiziksel ve
psikolojik siireglerin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir (Bompa ve Haff, 2009). Bu
baglamda performansin yalnizca fizyolojik ozelliklerle degil, ayn1 zamanda psikolojik
degiskenlerle de yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2023; Vallerand,
2007). Motivasyon ise bu psikolojik degiskenler arasinda merkezi bir konuma sahiptir ve
bireyin davranigi baglatma, siirdiirme ve yonlendirme siireglerini belirleyen temel bir

mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Weinberg ve Gould, 2023).
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Motivasyonun spor baglamindaki rolii incelendiginde, yiiksek motivasyona sahip
sporcularin antrenmanlara daha diizenli katilim sagladiklari, daha fazla ¢aba gosterdikleri ve
spor katilimini siirdiirmede daha istikrarli olduklar1 gériilmektedir (Vallerand, 2007). Ozellikle
i¢sel motivasyonun, sporcularin spordan aldiklari doyumu artirarak uzun vadeli spor katiliminin
stirdiiriilebilirligini destekledigi; digsal motivasyonun ise davranisi yonlendiren ancak tek

basina yeterli olmayan bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2024).

Isitme engelli sporcular agisindan motivasyonel siiregler, iletisimsel smirliliklar ve sosyal
etkilesim farkliliklar1 nedeniyle daha karmasik bir yap1 gostermektedir. Antrendr-sporcu
iletisimi, takim i¢i etkilesim, sosyal destek mekanizmalari ve spor ortaminin erisilebilirligi,
motivasyonun olusumu ve siirdiiriilebilirligi iizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Demir ve
[Than, 2019; Lieberman ve ark., 2006). Bu durum, motivasyonun yalnizca bireysel bir &zellik
degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve sosyal faktorlerle etkilesim icinde sekillenen ¢ok boyutlu bir

yapt oldugunu gostermektedir.

Literatiirde yer alan ¢aligsmalar, engelli bireylerde motivasyonun spor katilimi, devamlilik
ve bireysel gelisim siirecleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Demir ve ilhan, 2019;
Lastuka ve Cottingham, 2016). Ancak mevcut arastirmalar incelendiginde, isitme engelli
sporcular 6zelinde yiiriitiilen ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu ve bu ¢alismalarin ¢ogunlukla
belirli 6rneklem gruplart ve yontemlerle siirli kaldigr goriilmektedir. Bu durum, alanda
sistematik bir bilgi birikiminin heniiz yeterince olusmadigini ve mevcut literatiiriin biitiinciil bir

perspektifle degerlendirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bu noktadan hareketle, mevcut ¢alisma isitme engelli sporcularda motivasyon kavramin
ele alan lisansiistii tezleri kapsam belirleme (scoping review) yaklagimiyla incelemeyi
amaclamaktadir. Calisma, ilgili literatlirii sistematik bir bigimde haritalayarak arastirma
egilimlerini ortaya koymayi, yontemsel 6zellikleri analiz etmeyi ve alandaki temel arastirma
bosluklarin1 belirlemeyi hedeflemektedir. Bu yoniiyle ¢aligma, hem gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in yOnlendirici bir ¢ergeve sunmayr hem de spor bilimleri literatiiriine katki

saglamay1 amaglamaktadir.
Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma, isitme engelli sporcularda motivasyon kavramini ele alan lisanstistii tezleri
kapsam belirleme yaklagimiyla incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda asagidaki aragtirma
sorularma yanit aranmstir:
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1. Isitme engelli sporcularda motivasyonu ele alan lisansiistii tezlerin genel 6zellikleri
nelerdir?
(yaymn yil, tez tiirli, yontemsel yaklasim, 6rneklem yapisi vb.)

2. Bu calismalarda motivasyon kavrami hangi boyutlar ¢ergcevesinde ele alinmaktadir?

(basar1 motivasyonu, spora katilim motivasyonu, i¢sel/dissal motivasyon vb.)

Isitme engelli sporcularda motivasyon diizeyine iliskin temel bulgular nelerdir?

Motivasyonun demografik ve sportif degiskenlerle iliskisine dair elde edilen bulgular

nelerdir?

(yas, cinsiyet, spor bransi, deneyim vb.)

Incelenen tezlerin yontemsel 6zellikleri ve sinirliliklari nelerdir?

6. Mevcut tez literatiiriine dayali olarak isitme engelli sporcularda motivasyon
arastirmalarinda hangi bosluklar bulunmaktadir?

Hw

o1

Teorik Cerceve

Isitme engelli sporcularda motivasyon siireclerini anlamlandirmak, cok boyutlu ve
kuramsal olarak temellendirilmis bir yaklagimi gerektirmektedir. Bu dogrultuda mevcut
calismada motivasyonel siirecler; Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory; SDT),
Basar1 Hedefi Kurami (Achievement Goal Theory; AGT) ve spor ortamina 6zgii psikososyal

faktorler cergevesinde biitiinciil bir yaklagimla ele alinmistir.

Oz Belirleme Kurami, bireylerin davramslarini ydnlendiren motivasyonel strecleri
aciklamada en gii¢lii kuramsal ¢ercevelerden biri olarak kabul edilmektedir (Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve Deci, 2024). Bu kurama gére motivasyon, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluk olmak tizere ti¢ temel boyutta ele alinmaktadir. Igsel motivasyon, bireyin
etkinligin kendisinden aldigi haz ve doyum dogrultusunda davranis sergilemesini ifade
ederken; digsal motivasyon, odiil, sosyal kabul ve dis baskilar gibi unsurlar tarafindan
sekillendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2024). Kuramin temel varsayimina goére bireylerin
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin karsilanmasi, motivasyonun igsellestirilmesini

ve spor katiliminin siirdiirtilebilirligini desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Spor baglaminda yapilan ¢aligmalar, igsel motivasyonu yiiksek olan sporcularin daha
yiiksek caba diizeyi gosterdiklerini, antrenman siirekliligini sagladiklarin1 ve spor katilimini
stirdiirmede daha basarili olduklarimi1 ortaya koymaktadir (Vallerand, 2007; Weinberg ve
Gould, 2023; Lastuka ve Cottingham, 2016). Bu durum, motivasyonun yalnizca davranisi
baglatan bir unsur degil, ayn1 zamanda spor katiliminin siirdiiriilebilirligini belirleyen temel bir
mekanizma oldugunu gostermektedir. Isitme engelli sporcular agisindan degerlendirildiginde

ise bu siire¢ daha karmasik bir yap1 gostermekte; ozellikle iletisim smirliliklari, bireylerin
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iligkili olma ihtiyacinin karsilanmasin1 dogrudan etkileyerek motivasyonel siiregleri

sekillendirmektedir (Lieberman ve ark., 2006; Demir ve Ilhan, 2019).

Motivasyonel siireglerin performans yonelimi ile iligkisini agiklamada kullanilan bir diger
onemli kuramsal yaklagim Basar1 Hedefi Kuram1’dir (Nicholls, 1989). Bu kurama gore bireyler
basartyr gorev yonelimi ve ego yonelimi olmak iizere iki temel perspektiften
degerlendirmektedir (Duda ve Nicholls, 1992). Gorev yonelimli bireyler basariyi kisisel gelisim
ve O0grenme lizerinden tanimlarken; ego yonelimli bireyler basariy1 baskalariyla kiyaslama
temelinde ele almaktadir. Literatiirde gérev yoneliminin igsel motivasyon ile giiclii bir iliski
icinde oldugu ve motivasyonun siirekliligini destekledigi; ego yoneliminin ise daha ¢ok dissal
motivasyon ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Demir ve Ilhan, 2019; Weinberg ve Gould,
2023).

Bu noktada SDT ve AGT kuramlar1 arasinda énemli bir teorik kesisim bulunmaktadir.
Gorev yonelimi, bireyin 6grenme ve gelisim odakl1 yaklagimini destekleyerek i¢sel motivasyon
ile ortiismekte; bu durum performansin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Buna karsilik ego
yonelimi, dissal motivasyon kaynaklari ile iliskilendirilmekte ve motivasyon siirecleri tizerinde
daha kisa vadeli etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda, motivasyonun tiirii ile basar1 yonelimi
arasindaki etkilesim, spor baglamindaki motivasyonel yonelimi belirleyen temel unsurlardan

biriolarak degerlendirilmektedir.

Isitme engelli sporcular agisindan motivasyonel siiregler yalnizca bireysel kuramsal
yapilarla agiklanamaz; ayni zamanda sosyal ve cevresel faktorlerle etkilesim iginde
sekillenmektedir. Antrenor davraniglari, iletisim kalitesi, takim ici etkilesim ve sosyal destek
mekanizmalari, motivasyonun olusumu ve sirdiirilebilirligi tizerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Demir ve Ilhan, 2019; Lieberman ve ark., 2006; Ilhan, 2008). Ozellikle isaret
dili kullanimi, gorsel iletisim stratejileri ve kapsayicit antrenman ortamlari, bireylerin iligkili
olma ve yeterlik ihtiyaclarmin karsilanmasina katki saglayarak motivasyon diizeyini
artirmaktadir. Bu durum, isitme engelli sporcularda motivasyonun SDT’nin temel psikolojik

ihtiyaclari ile dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak, isitme engelli sporcularda motivasyon; igsel ve dissal boyutlariyla ele
alinan, bireyin spora katilimini ve bu katilimin siirekliligini etkileyen temel bir psikolojik yap1

olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda motivasyon, yalnizca performans ¢iktilarinin degil,

71

©JEFES



Atf/ Cited in: Baloglu B. & Albay, F. (2026). Isitme Engelli Sporcularda Motivasyon: Lisansiistii Tezlerin
Kapsam Belirleme Yaklasimiyla Incelenmesi. EFES Spor Bilimleri Dergisi, 2. (1), 67- 83.

ayni zamanda spora baglilik, katilim stirekliligi ve bireysel gelisim siireclerinin anlagilmasinda

merkezi bir rol oynamaktadir.

Mevcut calisma kapsaminda incelenen tezlerin sinirli sayida olmasi, motivasyonun
sportif performansla dogrudan iligkisini ortaya koymaktan ziyade, motivasyonun spor
baglamindaki yansimalarini ve belirleyici boyutlarin1 betimlemeyi miimkiin kilmaktadir. Bu
nedenle, motivasyon siireclerinin degerlendirilmesinde kuramsal yaklasimlarin sundugu
cerceve Onemli olmakla birlikte, mevcut bulgularin daha ¢ok motivasyonun yapisal

ozelliklerine ve spor igindeki roliine odaklandig1 goriilmektedir.

Bu dogrultuda, isitme engelli sporcularda motivasyonu anlamlandirmak igin Oz
Belirleme Kurami ve Basar1 Hedefi Kurami gibi kuramsal yaklagimlar dnemli bir agiklama
zemini sunmakta; ancak bu kuramsal yapilarin sportif performansla iliskisini dogrudan test

eden daha kapsamli ampirik ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu agiktir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu caligsma, isitme engelli sporcularda motivasyon ve sportif performans iligkisini ele alan
lisansiistii tezleri kapsam, icerik, yontemsel Ozellikler ve arastirma egilimleri agisindan
haritalamak amaciyla kapsam belirleme derlemesi (scoping review) olarak tasarlanmistir.
Kapsam belirleme derlemeleri, belirli bir alandaki mevcut kanitin kapsamini, temel
kavramlarini, arastirma egilimlerini ve bilgi bosluklarini sistematik bicimde ortaya koymak
amaciyla kullanilmaktadir (Arksey ve O’Malley, 2005). Bu tiir ¢alismalarin amaci meta-
analitik bir etki biyiikligi iiretmekten cok, literatiiriin yapisini tanimlamak ve arastirma
bosluklarin1 goriiniir kilmaktir. Bu arastirmanin yontemsel cergevesi, Arksey ve O’Malley
(2005) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Levac ve ark. (2010) ile Joanna Briggs Institute
(JBI) rehberleri (Peters ve ark., 2020) tarafindan gelistirilen kapsam belirleme yaklagimina
dayandirilmistir. Raporlama siirecinde ise PRISMA-ScR kontrol listesi esas alinmistir (Tricco

ve ark., 2018).
Veri Kaynag

Arastirmada veri kaynag olarak yalnizca Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) kullanilmistir. YOKTEZin tercih edilme nedeni, Tiirkiye’de hazirlanmis yiiksek
lisans ve doktora tezlerine sistematik erisim saglamasi ve bu ¢alisma agisindan dogrudan ilgili
ulusal lisansustl literatiirti kapsamli bi¢imde yansitmasidir. Bu nedenle ¢alisma, uluslararasi
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makale veri tabanlari degil, yalnizca ulusal tez literatiiriinii haritalamay1 amaglayan sinirh

fakat odakli bir kapsam belirleme derlemesi olarak kurgulanmustir.
Tarama Sureci

Tarama islemi 2026 yilinda YOKTEZ iizerinden gerceklestirilmistir. Taramada “isitme
engelli”, “spor”, “isitme engelli sporcular”, “motivasyon”, “basart motivasyonu”, “spora
katillm motivasyonu”, “sportif performans” ve konuya yakin psikososyal degiskenleri
cagristiran terimler dikkate almmustir. Ik tarama sonucunda 81 kayit elde edilmistir. Elde
edilen kayitlar baslik, tez konusu, yil, tez tiirii ve aragtirma odagi agisindan 6n incelemeye tabi

tutulmustur.

YOKTEZ tekil tez kayitlar1 sundugu igin klasik veri tabami taramalarinda goriilen
yinelenen kayit sorunu bu ¢aligmada temel bir eleme Ol¢iitii olmamistir. Bunun yerine eleme

stireci, kayitlarin arastirma sorulariyla kavramsal uyumu iizerinden yiiriitiilmiistiir.
Uygunluk Olcutleri
Calismaya dahil edilme 6lgiitleri su sekilde belirlenmistir:

Tezin YOKTEZ veri tabaninda yer almasi,

Isitme engelli sporcular iizerine odaklanmast,

Spor baglamini dogrudan igermesi,

Motivasyon, basar1 motivasyonu veya spora katilim motivasyonunu dogrudan dlgmesi,
Tam metin erisiminin bulunmasi.

agrONE

Dislama ol¢iitleri:

=

Motivasyon degiskenini igermeyen caligmalar,

Yalnizca fizyolojik, biyomekanik veya performans testlerine odaklanan tezler,

3. Motivasyon disindaki psikolojik degiskenleri (6rnegin yalnizlik, benlik saygisi, yasam
doyumu vb.) ele alan ancak motivasyon boyutu icermeyen ¢alismalar,

Spor baglami disinda kalan ¢aligmalar,

5. Tam metnine ulasilamayan tezler.

N

B

Bu o6lg¢iitler dogrultusunda yapilan eleme sonucunda yalnizca 3 tez ¢aligmasi incelemeye
dahil edilmistir.
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Sekil 1. PRISMA-ScR akis diyagrami

Tanimlama
YOKTEZ Gzerinden belirlenen kayitlar
(n=81)

A

Tarama
Baslik ve 6zet incelemesi sonrasi dislanan kayitlar
(n=52)

A

Uygunluk
Tam metni incelenen tezler
(n = 29)

A

Tam metin sonrasi dislanan tezler (n = 26)
- Motivasyon igermiyor
- isitme engelli odakli degil
- Tam metin yok

|

Dahil Edilen
Derlemeye dahil edilen tezler
(n=3)

Calisma Secim Siireci

Calisma se¢im siireci {ic asamada yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada YOKTEZ taramasindan
elde edilen 81 kayit baslik ve konu alan1 bakimindan incelenmistir. Tkinci asamada, arastirma
sorulartyla agik bigimde iligkili olmayan fizyolojik, motorik veya teknik performans odakli
tezler dislannmstir. Ugiincii asamada ise kalan tezler tam metin uygunlugu ve kavramsal
yakinlik acisindan degerlendirilmistir. Bu siire¢ sonunda, motivasyon ve sportif performans
iliskisini dogrudan ya da dolayli olarak agiklamaya katki saglayan tezler derlemeye dahil

edilmistir.

Bu yaklasim, kapsam belirleme derlemelerinin genis ancak sistematik Ornekleme
mantigryla uyumludur; ¢iinkii scoping review’lerde temel amag, alandaki kanitin sinirlarini ve

dagilimini goriiniir kilmaktir.
Veri Cikarma Siireci

Dahil edilen tezlerden veriler, arastirma amaci dogrultusunda olusturulan standart bir veri

cikarma formu araciligiyla toplanmistir. Her tez i¢in su bilgiler kaydedilmistir:

e yazar,
e yil,
o teztard,

o arastlrma amaci,
o Orneklem ozellikleri,
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e yOntem/desen,

e veri toplama araglari,

e incelenen temel degiskenler,
e Dbaglica bulgular.

Bu tiir yapilandirilmig veri ¢ikarma siireci, kapsam belirleme derlemelerinde kanitin

tutarli bigcimde 6zetlenmesi acisindan dnerilmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Tezler;
yil, tez tiirli, yontemsel yaklasim, orneklem ozellikleri ve Olgiilen motivasyon boyutlari

acisindan siiflandirilmistir.
Analiz siirecinde 6zellikle su tematik alanlara odaklanilmistir:

e basar1 motivasyonu,

e spora katilim motivasyonu,

e motivasyonun alt boyutlar (igsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk),
e motivasyonun demografik degiskenlerle iligkisi.

Calisma sayisinin sinirl olmasi nedeniyle analiz surecinde derinlemesine karsilastirmali

yorumlama yaklasimi benimsenmistir.
Gecerlik ve Guvenirlik

Calismanin yontemsel glivenirligini artirmak amaciyla dahil etme ve dislama olgiitleri
onceden acik bicimde tanimlanmis, se¢im siireci asamali olarak yiiriitiilmiis ve veri ¢ikarma
stireci standartlagtirilmistir. Ayrica bulgularin yorumlanmasinda yalnizca tez basliklar degil,
miimkiin olan durumlarda tezlerin tam metin icerikleri ve temel arastirma odagi esas alinmstir.
Kapsam belirleme derlemelerinde seffaf secim siireci ve agik raporlama, yontemsel

giivenilirligin temel unsurlar arasinda kabul edilmektedir.
Etik Boyut

Bu ¢alisma, kamuya agik bir tez veri tabaninda yer alan belgelerin ikincil analizine
dayandigi i¢in dogrudan insan katilimcilardan veri toplanmasini igermemektedir. Bu nedenle
etik kurul onay1 gerektiren birincil veri toplama siireci séz konusu degildir. Bununla birlikte

caligma boyunca bilimsel diiriistliik, dogru atif ve seffaf raporlama ilkeleri gozetilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Incelemeye Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Genel Ozellikleri

Yazar/ Tez Aragtirmanin Kapsam / Amag Yontem / Desen  Orneklem Veri Toplama Araglar1 Motivasyonun Ele Alinis  Temel Bulgular Caligma Agisindan Not

Yil Tard Basligi Katilimei Grubu Bicimi

Yalgm,  Yiksek Isitme Engelli Yalnizca isitme Tiirkiye Isitme Nicel, kesitsel, 200 sporcudan 12 soruluk Kisisel Bilgi Motivasyon, basari Erkek sporcular lehine glc gosterme, Calisma, dogrudan isitme

2015 lisans  Futsal engelli futsal Engelliler Futsal betimsel- 167’si drnekleme  Formu; Willis (1982) motivasyonu ekseninde;  basariya yaklagsma ve basarisizliktan  engelli sporculara ve
Sporcularinin sporculari Sampiyonasi’na karsilastrmali  dahil edilmistir; tarafindan gelistirilen ve oOzellikle glic gosterme  kaginma boyutlarinda anlamli fark dogrudan motivasyon
Basar1 katilan sporcularmn 100 kadin, 67 Tiryaki & Godelek giidiisii, basarrya bulunmustur. Yasa gore ozellikle 16— degiskenine odaklandig i¢in
Motivasyon spora 0zgii basari erkek uyarlamasi kullanilan Spora  yaklasma giidiisii ve 19 ile 20-23 yas gruplar1 arasinda derlemenin en gugli
Duzeylerinin motivasyon Ozgii Bagart Motivasyonu basarisizliktan kaginma  anlamli farklilik saptanmustir. Erkek  gekirdek kaynaklarindan
Incelenmesi dizeylerini Olgegi (SOBMO) giidiisii alt boyutlartyla  sporcularin basar1 motivasyonlarinin  biridir.

belirlemek ele almmustir daha yiiksek oldugu ve yas arttikga
gii¢ gosterme giidiistiniin yiikseldigi
belirtilmistir

Aydogdu, Yuksek Engelli Engelli sporcular;  Engelli sporcularda  Nicel, anket Aksaray’daki Kigisel Bilgi Motivasyon, spora 6zgli  Narsisizm ve saldirganlik Calisma motivasyonu

2020 lisans  Sporcularda Ozet boliminde  narsisizm ve temelli, iligkisel- Paralimpik Formu; Narsistik Kisilik basar1 motivasyonu diizeylerinin spora 6zgii basar1 dogrudan 6lgmektedir; ancak
Narsisizm ve amputasyon, saldirganhk karsilagtrmali  Oyunlar Hazirhk  Envanteri; Saldirganlik olarak ele alinmustir; motivasyonu lizerinde etkili oldugu  &rneklem yalnizca isitme
Saldirganlik gorme ve isitme  diizeylerinin spora Merkezi ve Envanteri; Spora Ozgii ancak temel vurgu belirlenmistir. Ozette, amputasyon, engellilerden olugsmadigi igin
Diuzeylerinin engelli 6zgii basari kuluplerde spor Basar1 Motivasyonu Olgegi  motivasyonun psikolojik gorme ve isitme engelli katilimeilarin  derlemede ikincil / simirda
Basar1 katilimeilardan s6z motivasyonu yapan engelli (SOBMO) yordayicilari tizerinedir  narsisizm ve saldirganlik puanlarinin, kaynak olarak
Motivasyonu edilmektedir lzerindeki etkisini sporcular; basar1 motivasyonu dlgegi alt degerlendirilmelidir. Bu
Uzerindeki incelemek dagitilan 355 boyutlar1 iizerinde etkili oldugu ifade durum metinde mutlaka
Etkisinin anketten 3311 geri edilmektedir belirtilmelidir.
incelenmesi donmiistiir

Cesur, Doktora Isitme Engelli Yalnizca isitme Isitme engelli Nicel, genel Toplam 266 isitme Kisisel Bilgi Formu; Engelli  Motivasyon, spora Spora katilim motivasyonu ile isitme  Caligma, giincel olmasi,

2024 Sporcularin Spora engelli sporcular  sporcularin spora tarama modeli,  engelli sporcu; 70 Bireylerde Spora Katilim katilim motivasyonu kayb1 zamani arasinda i¢sel ve digsal ~ doktora diizeyinde
Katilm katilim motivasyonu betimsel, kadin, 196 erkek  Motivasyonu Olgegi; UCLA ekseninde; 6zet kismunda motivasyon boyutlarinda anlaml fark hazirlanmasi, genis drneklem
Motivasyonu, ile yalmzlik ve parametrik Yalnizlik Olgegi; Beck ozellikle igsel bulunmustur. Spor bransi icermesi ve motivasyonu alt
Yalnizlik ve umutsuzluk olmayan Umutsuzluk Olgegi motivasyon, digsal degiskeninde tiim alt boyutlarda boyutlariyla incelemesi
Umutsuzluk duzeylerini analizlerle motivasyon ve anlamli fark saptanmistir. Miisabaka ~ bakimindan derlemenin en
Diuzeylerinin incelemek yuritilmis motivasyonsuzluk kategorisi ile i¢csel motivasyon; kapsamli kaynaklarindan
incelenmesi boyutlar1 lizerinden uluslararasi derece ile digsal biridir.

raporlanmigtir

motivasyon ve motivasyonsuzluk;
egitim durumu ile digsal motivasyon;
algilanan sosyal ¢evre ile digsal
motivasyon ve motivasyonsuzluk
arasinda anlaml farklar raporlanmistir
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen tezlerin tamaminin nicel arastirma
yaklagimi ile yiirtitiildiigii ve kesitsel arastirma desenine dayandigi goriilmektedir. Calismalarin
ikisinin yuksek lisans, birinin ise doktora diizeyinde oldugu belirlenmistir. Arastirmalarin
orneklem yapisi incelendiginde, iki ¢caligsmanin yalnizca isitme engelli sporculardan olustugu,
bir calismanin ise farkli engel gruplarimi kapsayan daha genis bir orneklemle yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Orneklem biiyiikliiklerinin 167 ile 331 katilimci arasinda degistigi ve
caligmalarin belirli spor branslarina veya sporcu gruplarina odaklandig1 dikkat ¢ekmektedir.
Veri toplama araglar1 acisindan  degerlendirildiginde, ¢alismalarin  tamaminda
standartlastirilmis lgeklerin kullanildig: belirlenmistir. iki ¢alismada Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi tercih edilirken, bir calismada spora katilim motivasyonunu dlgmeye
yonelik farkli bir 6l¢ek kullanilmistir. Bununla birlikte, incelenen ¢alismalardan birinin farkli
engel gruplarin1 kapsamasi, elde edilen bulgularin dogrudan isitme engelli sporculara
genellenmesini sinirlamaktadir. Ayrica bazi calismalarda motivasyon ile birlikte psikolojik
degiskenlerin (6rnegin narsisizm, saldirganlik, yalnizlik ve umutsuzluk) da ele alindig:
goriilmektedir. Motivasyonun ele alinis bicimi incelendiginde, ¢alismalarin agirlikli olarak
basar1 motivasyonu ve spora katilim motivasyonu cergevesinde sekillendigi goriilmektedir.
Basar1 motivasyonuna odaklanan ¢aligmalarda motivasyon, basariya yaklagsma, basarisizliktan
kacinma ve giic gosterme gibi alt boyutlar iizerinden degerlendirilmistir. Spora katilim
motivasyonunu ele alan c¢alismada ise i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk boyutlarmin incelendigi belirlenmistir. Calismalarda elde edilen bulgular
incelendiginde, sinirli sayidaki ¢aligmada motivasyon diizeyinin bazi demografik ve sportif
degiskenlere gore farklilastigi raporlanmistir. Ozellikle cinsiyet, yas, spor bransi, egitim diizeyi
ve sosyal cevre gibi degiskenler ile motivasyon arasinda anlamli farkliliklarin raporlandigi
dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen bulgular birlikte ele alindiginda, incelenen tezlerin sinirl
sayida oldugu, motivasyonun belirli alt boyutlar cer¢evesinde ele alindigi ve calismalarin
yontemsel ac¢idan sinirlt bir gesitlilik gdsterdigi ve benzer arastirma tasarimlarina dayandigi

belirlenmistir.
TARTISMA

Bu ¢alisma, isitme engelli sporcularda motivasyon kavramini ele alan lisanstistii tezleri
kapsam belirleme yaklasimiyla inceleyerek alandaki mevcut bilgi birikimini ortaya koymay1
amaclamistir. Elde edilen bulgular, yalnizca siirli sayida ¢calismanin motivasyon degiskenini
dogrudan ele aldigin1 gostermekte olup, bu durum alanda 6nemli bir arastirma bosluguna isaret
etmektedir.
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Oncelikle incelenen tezlerin genel dzellikleri degerlendirildiginde, calismalarin farkli
yillarda (Yalgmn, 2015; Aydogdu, 2020; Cesur, 2024) gerceklestirilmis olmakla birlikte
tamaminin nicel ve kesitsel arastirma tasarimima dayandigi goriilmektedir. Bu durum,
motivasyon gibi dinamik bir yapinin statik 6l¢timlerle ele alindigini ve siire¢ odakli analizlerin
thmal edildigini géstermektedir. Motivasyonun zaman i¢inde degisebilen bir yap1 oldugu goz
oniine alindiginda (Ryan ve Deci, 2024), bu yaklasim alandaki 6nemli bir metodolojik sinirlilik

olarak degerlendirilmektedir.

Motivasyon kavraminin ele alinis bigimi incelendiginde, ¢aligmalarin agirlikli olarak
basar1 motivasyonu ve spora katilim motivasyonu gergevesinde sekillendigi goriilmektedir.
Ozellikle Yalgin (2015) calismasinda basar1 motivasyonunun &n plana ¢iktigi; Cesur (2024)
caligmasinda ise spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve umutsuzluk degiskenleriyle birlikte
ele alindig1 belirlenmistir. Aydogdu (2020) c¢alismasinda ise motivasyon, psikolojik
degiskenlerle iligkili bir yap1 olarak incelenmistir. Bu bulgular, motivasyonun daha ¢ok belirli
alt boyutlara indirgenerek ele alindigini gostermektedir. Oysa literatiirde motivasyonun igsel ve
digsal boyutlariyla birlikte ele alimmasinin daha kapsamli bir agiklama sundugu

vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Vallerand, 2007).

Motivasyonun sinirlt boyutlar ¢ercevesinde ele alinmasi, yalnizca metodolojik bir tercih
degil, ayn1 zamanda alandaki kuramsal derinligin sinirli olmasinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
motivasyonun ¢ogunlukla 6l¢iilebilir alt boyutlara indirgenerek ele alindigi, buna karsin
kuramsal temellendirmeye dayali biitiinciil modellerin yeterince kullanilmadigi dikkat
cekmektedir. Bu durum, arastirmacilarin daha ¢ok uygulamaya doniik ve pratik Olgiimler
iretmeye odaklandigini, ancak motivasyonun psikolojik ve baglamsal boyutlarini

derinlemesine inceleyen ¢alismalarin sinirh kaldigini géstermektedir.

Isitme engelli sporcularda motivasyon diizeyine iliskin bulgular degerlendirildiginde,
incelenen tezlerin genel olarak motivasyonun spor katilimini destekleyen ve performansi
olumlu yonde etkileyen bir unsur oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir (Yalgin, 2015;
Cesur, 2024). Bu durum, spor psikolojisi literattr( ile paralellik gostermektedir (Weinberg ve
Gould, 2023). Ancak bu bulgularin smirli sayida calisma iizerinden elde edilmis olmasi,

genellenebilirlik agisindan 6nemli bir kisit olusturmaktadir.

Motivasyonun demografik ve sportif degiskenlerle iliskisi incelendiginde, yas, cinsiyet

ve spor brans1 gibi degiskenlerle anlamli iliskiler bulundugu belirlenmistir. Ozellikle Cesur

78
©JEFES



Atf/ Cited in: Baloglu B. & Albay, F. (2026). Isitme Engelli Sporcularda Motivasyon: Lisansiistii Tezlerin
Kapsam Belirleme Yaklasimiyla Incelenmesi. EFES Spor Bilimleri Dergisi, 2. (1), 67- 83.

(2024) calismasinda motivasyon ile yalmzlik ve umutsuzluk arasinda iligkiler ortaya
konulurken, Yal¢in (2015) ¢alismasinda basart motivasyonunun bireysel Ozelliklere gore
farklilastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, bu iligkilerin sinirli 6rneklem gruplari {izerinden
elde edilmesi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Elde edilen bulgularin sinirh
saylda tez caligmasina dayanmasi, alandaki bilgi iiretiminin heniiz erken asamada oldugunu
gostermektedir. Ozellikle isitme engelli sporcular gibi ulasilmasi gérece zor Orneklem
gruplarinda veri toplama siireglerinin gii¢liigii, arastirma sayisinin sinirlt kalmasinin temel
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bu alana yonelik akademik ilginin gorece

yeni olmasi da literatiirdeki boslugu aciklayan onemli bir faktordiir.

Yontemsel agidan degerlendirildiginde, incelenen tezlerin tamaminin nicel ve kesitsel
tasarima sahip olmasi, alandaki en Onemli sinirhliklardan biridir. Ayrica O6rneklem
biiytlikliiklerinin sinirli olmast ve ¢aligmalarin belirli gruplara odaklanmasi, elde edilen
bulgularin kapsamini daraltmaktadir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalarin farkli engel gruplarim
birlikte ele almasi (Aydogdu, 2020), isitme engeline Ozgli c¢ikarimlar yapilmasini
zorlagtirmaktadir. Bu durum, literatiirde daha homojen ve spesifik 6rneklem gruplarina ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalarda karma yontem
yaklagimlarinin kullanilmasi, motivasyonun hem nicel Ol¢limlerle hem de nitel verilerle
derinlemesine anlasiimasma katki saglayacaktir. Ozellikle isitme engelli sporcularin
deneyimlerini dogrudan ortaya koyan nitel calismalar, mevcut literatiirdeki 6nemli bir eksikligi

giderebilir.

Son olarak, mevcut tez literatiirline dayali olarak Onemli arastirma bosluklar1 tespit
edilmistir. Oncelikle, motivasyonun kuramsal temellerle yeterince iliskilendirilmedigi
gorilmektedir. Ozellikle Oz Belirleme Kurami ve Basar1 Hedefi Kurami gibi giiglii kuramsal
cercevelerin ampirik olarak test edilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, &zellikle Oz
Belirleme Kurami’nin o6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarmin yeterince
incelenmedigini gostermektedir. Ayrica deneysel ve boylamsal c¢alismalarin yoklugu,
motivasyonun siirecsel dogasinin anlagilmasini sinirlandirmaktadir. Bunun yam sira, igitme
engelli sporculara 6zgii iletisim, sosyal etkilesim ve gevresel faktorlerin motivasyon iizerindeki

etkisini derinlemesine inceleyen ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Literatiirdeki bu smurliliklarin bir diger 6nemli boyutu da arastirmalarin biiyiik 6l¢iide
Tiirkiye baglamiyla sinirli olmasidir. Uluslararast literatiirde engelli sporcular lizerine yapilan

calismalarin giderek artmasina ragmen, isitme engelli sporcular O6zelinde motivasyon
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arastirmalarinin hala sinirh oldugu goriilmektedir. Bu durum, kiiltiirel, yapisal ve kurumsal
farkliliklarin = motivasyon siirecleri {izerindeki etkisinin yeterince incelenmedigini
gostermektedir. Dolayistyla, farkli iilkelerde ve spor sistemlerinde yiiriitiilecek karsilastirmali

caligmalar, alandaki bilgi birikiminin genisletilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, isitme engelli sporcularda motivasyon aragtirmalarinin
sinirli sayida caligma ile temsil edildigi, mevcut ¢alismalarin yontemsel ve kuramsal agidan
belirli sinirlar iginde kaldig1 ve alanda dnemli bosluklarin bulundugu sonucuna ulasilmaktadir.
Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda, motivasyonun c¢ok boyutlu yapisini dikkate
alan, kuramsal temelli, deneysel ve boylamsal tasarimlara yer veren ve daha genis drneklem
gruplarini kapsayan caligsmalarin yiiriitiillmesi gerekmektedir. Bu baglamda, alanda {iretilecek
yeni caligmalarin yalnizca akademik bilgi iiretimine degil, ayni zamanda isitme engelli
sporcularin performans ve katilim siireclerinin gelistirilmesine dogrudan katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligsma, isitme engelli sporcularda motivasyon kavramini ele alan lisanstistii tezleri
kapsam belirleme yaklasimiyla inceleyerek alandaki mevcut bilgi birikimini sistematik bir
bicimde ortaya koymay1 amaclamistir. Elde edilen bulgular, motivasyon degiskenini dogrudan
ele alan tez sayisinin oldukca siirli oldugunu ve mevcut ¢alismalarin belirli kuramsal ve

yontemsel sinirlar iginde kaldigin1 géstermektedir.

Incelenen tezlerin tamaminm nicel ve kesitsel arastirma tasarimlarma dayanmas,
motivasyon gibi dinamik ve stire¢ odakli bir yapinin yeterince derinlemesine ele alinamadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica motivasyonun agirlikli olarak basar1 motivasyonu ve spora katilim
motivasyonu ¢ercevesinde incelenmesi, kavramin ¢ok boyutlu yapisinin literatiirde yeterince
yansitilmadigini  gostermektedir. Bununla birlikte, motivasyonun demografik ve sportif
degiskenlerle iligkili oldugu belirlenmis; ancak bu iliskilerin sinirlt 6rneklem gruplari tizerinden

elde edilmesi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu, isitme engelli sporculara 6zgli motivasyon
siireglerinin yeterince kuramsal temellendirme ile ele alinmadigidir. Ozellikle Oz Belirleme
Kurami ve Basar1 Hedefi Kurami gibi giiclii kuramsal yaklagimlarin mevcut tezlerde sinirl
diizeyde kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum, alandaki arastirmalarin daha ¢ok betimleyici

diizeyde kaldigin1 ve kuramsal derinligin yeterince saglanamadigini gostermektedir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, isitme engelli sporcularda motivasyon
aragtirmalarinin heniiz gelisim asamasinda oldugu ve alanda 6nemli arastirma bosluklarinin
bulundugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak calismalarin hem

yontemsel hem de kuramsal agidan daha gii¢lii bir ¢ergevede yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Gelecek arastirmalarda motivasyonun ¢ok boyutlu yapisini dikkate alan kuramsal
temelli ¢alismalarin artirilmas: gerekmektedir. Ozellikle Oz Belitleme Kurami ve
Basar1 Hedefi Kurami ¢ergevesinde yiiriitiilecek arastirmalar, motivasyon siireglerinin
daha derinlemesine anlagilmasina katki saglayacaktir.

2. Motivasyonun zaman ig¢indeki degisimini inceleyebilmek amaciyla boylamsal ve
deneysel arastirma tasarimlarina yer verilmelidir. Bu sayede motivasyonun yalnizca
mevcut durum degil, gelisimsel siire¢ icindeki rolii de ortaya konulabilecektir.

3. Arastirmalarda farkli yas gruplari, spor branslari ve performans diizeylerini kapsayan
daha genis ve ¢esitli 6rneklem gruplarina yer verilmelidir. Bu durum, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

4. Nicel arastirmalarin yani sira nitel ve karma yontem yaklagimlarinin kullanilmasi,
isitme engelli sporcularin motivasyon deneyimlerinin daha derinlemesine anlagilmasina
katki saglayacaktir. Ozellikle bireylerin spor deneyimlerine iliskin algilarini ortaya
koyan caligmalar, literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

5. Isitme engelli sporculara 6zgii iletisim siirecleri, sosyal destek mekanizmalar1 ve
cevresel faktorlerin motivasyon iizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin artirilmasi
gerekmektedir. Bu tiir calismalar, motivasyonun baglamsal boyutunu anlamada kritik
Oneme sahiptir.

6. Uluslararas1 karsilastirmali ¢aligmalarin  yapilmasi, farkli kiiltiirel ve yapisal
baglamlarda motivasyon siire¢lerinin nasil sekillendigini ortaya koyarak alandaki bilgi

birikiminin genisletilmesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma mevcut tez literatiiriinii sistematik bi¢imde ortaya koyarak
alandaki aragtirma bosluklarin1 goriiniir kilmakta ve gelecekte yapilacak caligsmalar igin
yonlendirici bir ¢erceve sunmaktadir. Bu baglamda, alanda iiretilecek yeni arastirmalarin
yalnizca akademik bilgi liretimine degil, ayn1 zamanda isitme engelli sporcularin spora katilim

ve performans siireglerinin gelistirilmesine dogrudan katki saglayacag1 degerlendirilmektedir.
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