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Bu derleme g¢aligmasinin amaci, at destekli terapi yaklasimlart igcinde yer alan hipoterapinin rehabilitasyon
uygulamalarindaki kullanim alanlarint ve psikolojik ¢iktilar iizerindeki olast etkilerini literatiir temelinde
degerlendirmektir. Hipoterapi; atin simetrik ve ritmik yiiriiyiisiinden kaynaklanan ¢cok boyutlu hareket girdisi ile
1st/duyusal uyarimi klinik hedeflere gore diizenleyerek merkezi sinir sistemi, postiiral kontrol ve lokomotor islevler
iizerinde destekleyici etkiler olusturmay1 amaglayan bir yontemdir. Incelenen caligmalar, 6zellikle denge, postiir,
kaba motor performans ve fonksiyonel kapasite gibi alanlarda olumlu degisimlerin rapor edildigini; baz1 gruplarda
motivasyon, sosyal etkilesim, iletisim ve duygudurum gostergelerinde de gelisim egilimleri bulundugunu
gostermektedir. Uygulamanin giivenligi ve etkililigi; seans protokoliiniin planlanmasi, egitimli ¢ok disiplinli ekip
yapisi, uygun at se¢imi ve hayvan refahi ilkelerinin gézetilmesiyle yakindan iliskilidir. Mevcut kanitlar, 6rneklem
biiylikliigii ve protokol ¢esitliligi nedeniyle sinirliliklar igerse de hipoterapinin ¢esitli klinik gruplarda tamamlayici
rehabilitasyon segenegi olarak degerlendirilebilecegini diigiindiirmektedir.
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The Effects Of Hippotherapy On Rehabilitation Interventions And Psychological Outcomes
Abstract

This narrative review aims to evaluate the use of hippotherapy within rehabilitation settings and to discuss its
potential psychological outcomes based on the available literature. Hippotherapy is a clinician-directed
intervention that utilizes the horse’s thythmic and symmetrical gait together with multisensory input—to modulate
postural control, locomotor function, and related neuromotor processes. The reviewed studies generally report
favorable trends in balance, posture, gross motor performance, and functional capacity, while several reports also
indicate improvements in motivation, social interaction, communication, and mood-related indicators in selected
populations. Safety and clinical impact depend on standardized session planning, a trained multidisciplinary team,
appropriate horse selection, and adherence to equine welfare principles. Although the strength of evidence is
constrained by heterogeneous protocols and limited sample sizes, hippotherapy may be considered a
complementary option across diverse rehabilitation contexts.
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GIRIS

Gecmisten giiniimiize insan—hayvan iliskisi; ekonomik iiretim, ulasim, giivenlik, bakim
ve sosyal destek gibi farkli islevler iizerinden doniiserek gelismis; hayvanlar giderek sosyal
sistemin daha goriinlir bir bileseni haline gelmistir (Yanardag, 2020). Giincel saglik
yaklagimlarinda da hayvanlarin yalnizca eslik eden varliklar degil; uygun kosullar
saglandiginda terapotik siirecleri destekleyebilen “canli ortaklar” olarak ele alinabildigi
gorilmektedir. Bu ¢ergevede hayvan destekli miidahaleler; planli hedefler, uzman uygulayicilar
ve giivenlik/etik standartlariyla yapilandirildiginda rehabilitasyon ve psikososyal destek

alanlarinda tamamlayici bir uygulama hatt1 sunabilmektedir.

Insanlarin evcillestirdigi erken dénem hayvanlardan biri olan atin, medeniyetlerin
biliylime ve orgiitlenme siireglerinde ulasim, tarim ve askeri kullanim iizerinden belirleyici bir
rol oynadig1 ifade edilmektedir. Atlar1 konu alan caligmalarda biligsel siirecler (6grenme,
bellek), duygulanim ve ¢evresel uyaranlara verilen tepkiler gibi basliklarda genis bir arastirma
¢izgisi olusmustur. Bu literatiir; atlarin insanin yiiz ifadesi, ses tonu ve davranigsal ipuglar1 gibi

coklu sinyalleri ayirt edebildigini ve buna gore davranisini diizenleyebildigini géstermektedir.

Atlarin insana iliskin duygusal ipuglarim1 algilamasi, terapdtik etkilesimde giiven,
eszamanlilik ve geri bildirim mekanizmalarii giliglendirebilecek bir zemin tiretmektedir. Bu
nedenle atlarin terapdtik amagl kullanimina doniik ilgi son yillarda artmis; uygulamalar farkl
isimlerle siniflandirilmistir. Alanyazinda terapotik binicilik, at destekli psikoterapi, at destekli
terapi, kolaylagtirilmis at destekli terapi ve hipoterapi gibi uygulamalar birbirinden ayrilan

kavramsal ve mesleki ¢erceveler i¢inde ele alinmaktadir (Késeman & Seker, 2015).

Atlarin saglik alaninda kullanimina iliskin tarihsel referanslar Antik Yunan’a kadar
gotlirlilmektedir. At binmenin “dogal egzersiz” kapsaminda bedensel yararlarina iliskin
degerlendirmelerin, Hippokrates’e atfedilen metinlerde yer aldigi; modern anlamda klinik
uygulama hattinin ise 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren rehabilitasyon disiplinleri i¢inde

daha sistematik bicimde gelistigi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de kurumsal olgekte at temelli uygulamalarin goriiniirligii 2000’11 yillarla
birlikte artmis; 2004 yilinda TSK Elele Vakfi biinyesinde profesyonel ekiplerle uygulama
seanslarinin baglatildig ve farkli kurumlarin destegiyle ¢aligmalarin siirdiigii ifade edilmektedir

(Un, 2020).
Rehabilitasyon siireclerinde at temelli yontemler i¢inde 6zellikle “hipoterapi” kavrami

one ¢ikmaktadir. Terim koken olarak Yunanca hippos (at) ve “therapy/terapi” bilesenlerinin
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birlesimiyle ac¢iklanmakta; uygulama ise atin {i¢ boyutlu, ritmik ve tekrarlayici yiiriiyls
paterninin (¢ogunlukla adeta yiirliylisii) bir “tedavi araci” olarak kullanilmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Hipoterapi; binicilik 0gretiminden farkli olarak, lisansli saglik
profesyonellerinin (fizyoterapi, ergoterapi ve dil-konusma terapisi alanlari) klinik akil yiiriitme
ile at hareketini amagli bigimde diizenleyip islevsel hedeflere yonlendirdigi bir rehabilitasyon

yaklagimidir.

Hipoterapinin klinik uygulama alan1 genistir. Noromotor bozukluklar (6r. serebral palsi),
gelisimsel farkliliklar ve ndrolojik durumlar basta olmak {izere; postiiral kontrol, denge, géve
arke stabilitesi ve motor planlama gibi ¢iktilarda ilerlemeyi hedefleyen programlarda
kullanildig1 bildirilmektedir. Ayrica otizm spektrum bozuklugu, konusma/dil sorunlari,
multiple skleroz, Down sendromu, dgrenme giicliigii ile merkezi ve periferik sinir sistemi
kokenli bazi islev kayiplarinda yardimci bir yontem olarak planlanabildigi belirtilmektedir
(Koseman & Seker, 2015). Bu etkilerin dayandigi mekanizma; at hareketinin pelvis ve gove
arke lizerine ¢ok diizlemli duyusal-motor girdiler saglamasi, terapistin hiz/tempo/yon gibi
parametreleri klinik hedeflere gore ayarlayabilmesi ve seansin Olglilebilir hedeflerle

izlenebilmesidir.

Uygulayicilarin egitim diizeyi ve ekip koordinasyonu gii¢lendikge hipoterapinin ¢ocuk ve
yetiskin gruplarda kullanimi artmaktadir. Atin terapotik amagla kullanimi; bireyin seanslara
aktif katilimin1 desteklemesi, hareket repertuvarini gesitlendirmesi ve bazi psikososyal alanlara
(6zgliven, motivasyon, sosyal etkilesim) dolayli katki saglayabilmesi nedeniyle &zellikle
rehabilitasyon programlarinda tercih edilebilmektedir (Un, 2020). Bununla birlikte
uygulamanin etkililigi; hedef grubun ozellikleri, seans sikligi/siiresi, kullanilan protokol ve
Ol¢iim araclarina duyarhidir; dolayisiyla hipoterapi programlarinin standartlastirilmis hedefler

ve glivenlik ilkeleriyle yiiriitiilmesi 6nem tagr.
Hipoterapi Kavram ve Uygulayicilar

Hipoterapi kavraminin tarihsel kokleri Antik Yunan’a kadar uzanir. “Hipoterapi” terimi,
Yunanca hippos (at) sézctigiinden tiiremis olup at hareketinin tedavi siireglerinde arag olarak
kullanilmasini ifade eder. Antik donemde at binmenin beden saglig1 ve iyilik hali tizerindeki
etkilerine iliskin erken degerlendirmelerin yer aldigi; modern anlamda disiplinlesmis
hipoterapi yaklagiminin ise 6zellikle 1960’11 yillardan itibaren Avrupa’da (6zellikle Almanya
ve Avusturya’da) fizyoterapi uygulamalarina yardimci bir yontem olarak daha goriiniir hale

geldigi bildirilmektedir (Oztiirk, 2019; Koca & Ataseven, 2016).

©JEFES



At/ Cited in: Bal, N. & Aydogan, M. (2026). Hipoterapinin rehabilitasyon ¢aligmalari ve psikoloji iizerine etkileri.
EFES Spor Bilimleri Dergisi, 2 (4), 1- 15

Giincel literatiirde hipoterapi, “atla yapilan her etkinlik” ile es anlamli kullanilmaz.
Hipoterapiyi diger at temelli uygulamalardan ayiran temel Ozellik, klinisyen
(fizyoterapist/ergoterapist/dil ve konusma terapisti) tarafindan amacli bigimde yonlendirilen
ve fonksiyonel hedeflere odaklanan bir rehabilitasyon stratejisi olmasidir. Amerikan
Hipoterapi Dernegi’nin tanimi, hipoterapiyi; klinik akil yiiriitme ve kanita dayali uygulama
ilkeleriyle at hareketinin terapdtik amacgla manipiile edilmesi seklinde konumlandirir. Bu
yoniiyle hipoterapi, binicilik becerisi 0gretmeyi hedefleyen “terapdtik  binicilik”
uygulamalarindan ayrilir (Uzungayir & ilhan, 2020; American Hippotherapy Association,
2025; Koca & Ataseven, 2016).

Hipoterapi; atin Ozellikle adeta (walk) yiirliylisii sirasinda ortaya c¢ikan ritmik,
tekrarlayici ve ¢ boyutlu hareket Oriintiisiiniin, danisanin postiiral kontrol, denge
reaksiyonlari, gdve arke stabilitesi, duyusal islemleme ve motor planlama siireglerini uyarmasi
mantigina dayanir. At yliriiyiisiiniin pelvis hareketine benzer ¢ok diizlemli girdiler {iretmesi,
terapistin hiz/tempo/yon gibi parametreleri ayarlayarak kisiye 6zgii “dozlanmis” bir néromotor
uyarim saglamasina imkan verir (Un, 2020; Koca & Ataseven, 2016; Kog, Altinkaya, & Inang,
2023).

Hipoterapinin hedefleri klinik gereksinime gore cesitlenir; uygulama plan1 ¢ogunlukla
denge ve postiiriin iyilestirilmesi, gove arke kontroliiniin artiritlmasi, kaba motor fonksiyonlarin
desteklenmesi, koordinasyon ve yiirime parametrelerinin gelistirilmesi gibi néromiiskiiler
ciktilara odaklanir. Bunun yaninda bireyin terapide aktif katilimini artiran motivasyonel
bilesenler, sosyal etkilesim ve Ozgiiven alanina yansiyan psikososyal kazanimlar1 da
destekleyebilir (Un, 2020; Kog ve ark., 2023). Hipoterapinin serebral palsili gocuklarda kaba
motor fonksiyon ve bazi yiirlime parametrelerinde ek kazanimlar saglayabildigini gosteren
randomize kontrollii calismalar ve derleme bulgulari mevcuttur (Yildirim Sik ve ark., 2012;

Sterba, 2007; Zadnikar & Kastrin, 2011; Moraes ve ark., 2016).

Seans sirasinda atin ylriiyiis ritmi, danisana dakikada ¢ok sayida tekrarlayan postiiral
uyaran iletir; bu tekrar sayisinin, kisa seanslarda dahi yiiksek diizeyde motor yanit firsati
olusturdugu vurgulanmaktadir (Un, 2020; Yazici ve ark., 2025). Ayrica hipoterapi
uygulamalarinda yalnizca biyomekanik girdiler degil; vestibiiler, proprioseptif ve dokunsal
girdilerin bir arada sunulmasi nedeniyle duyusal biitiinleme ve motor 6grenme ilkeleriyle

iligkili bir rehabilitasyon mantig1 da one ¢ikar (Kog ve ark., 2023).

Hipoterapi uygulama siireci, giivenlik ve klinik etkinlik acisindan planli ve denetimli
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yiiriitiilmelidir. Uygun donanima sahip tesis, uygun nitelikte at ve egitimli yardimei1 personel
(at lideri/side-walker) yaninda, tedavi hedeflerini belirleyen ve seansi klinik olarak yoneten
uzman saglik profesyonellerinin bulunmasi beklenir. Uygulayici ekipte psikologlar,
ergoterapistler, hekimler, rehabilitasyon uzmanlar1 ve at antrendrlerinin yer alabildigi

belirtilmektedir (Késeman & Seker, 2015; Koca & Ataseven, 2016).

Hipoterapi seanslar1 ¢ogu programda 2040 dakika araliginda planlanmakta ve
uygulama akis1 belirli bir yap1 i¢inde yliriitilmektedir. Seanslarin; atla tanisma/uyum, 1sinma,
hedefe yonelik egzersizlerin uygulandigi ¢alisma boliimii, gevseme ve vedalagsma
asamalarindan olusabildigi ifade edilmektedir (Un, 2020; Tercan, 2010). Seans yapisinin
standardizasyonu, hedeflerin 6lgiilebilirligini artirdig1 gibi giivenlik ve izlem agisindan da

Onem tasir.
Hipoterapide Kullamlan Atlarin Ozellikleri

Hipoterapide at, yalnizca “binis aract” degil; uygulamanin giivenligini ve terapotik
girdinin kalitesini dogrudan belirleyen bir “canli tedavi ortagidir”. Bu nedenle at se¢imi; mizag
(temperament), egitim diizeyi, yiiriylis kalitesi, konformasyon—saglamlik (soundness),
cevresel uyaranlara tolerans ve hayvan refahi 6lciitleri birlikte degerlendirilerek yapilmalidir

(Un, 2020; Késeman & Seker, 2015).

1) Miza¢ ve cevresel uyaranlara tolerans: Hipoterapide kullanilacak atin diisiik
reaktiviteye sahip olmasi beklenir: ani ses, beklenmedik hareket, farkli ekipmanlar
(rampa, blok, yiiriite¢ vb.) ve katilimcinin dngdriilemeyen davraniglart karsisinda
sakinligini koruyabilmelidir. Bu 6zellikler, yalnizca “iyi huyluluk” degil; sistematik
duyarsizlastirma (desensitization), giivenli ellecleme ve merkez prosediirleriyle
siirdiiriilen bir egitim—izlem siirecinin parcasidir (Un, 2020). Uluslararas1 rehberler,
equine-assisted services alaninda gorev alacak atlarin se¢imi ve egitiminde
davranigsal uygunlugun temel belirleyicilerden biri oldugunu vurgular.

2) Egitim diizeyi ve iste tutarhlhik: Atin temel egitim seviyesini tamamlamasi,
komutlara dngoriilebilir ve tutarli yanit vermesi, dur—yiiri—doniis gibi gecislerde

2

“yumusak” kalmasi ve lider/yan yiirliylicii (side-walker) destegiyle kontrollil
caligabilmesi gerekir. Hipoterapide terapi hedeflerine goére hiz, ritim ve yon
parametreleri bilingli bi¢cimde degistirilebildigi i¢in atin bu degisimlere stres
gostermeden uyum saglamasi 6nemlidir.

3) Yiiriiyiis kalitesi, simetri ve saglamlik: Hipoterapide asil terapotik girdi ¢ogunlukla
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4)

5)

adeta yliriiylistinden saglandigindan, atin yiirliyiisiiniin ritmik, simetrik ve diizenli
olmasi beklenir. American Hippotherapy Association yayinladigi iyi uygulama
ilkelerinde, terapide kullanilan atin yliriiylis (walk/trot/canter) sirasinda topallik
(lameness), fiziksel rahatsizlik ve belirgin stres bulgular1 gostermemesi gerektigini
acikca belirtir. Bu nedenle; dogustan ya da sonradan gelismis ortopedik sorunlar,
kronik agr1, dengesiz/bozuk yliriiyiis paternleri hipoterapi i¢in ciddi bir kisit olusturur
(Koseman & Seker, 2015). Seanslar ilerledikg¢e atin is yiikii ve saglik durumu diizenli
izlenmeli; davranis sorunlar1 ve saglamlik kaybi, emeklilik (retirement) nedenleri
arasinda en O0ne ¢ikan basliklardir.

Yas, viicut dl¢iisii ve katihmciya erisilebilirlik: Sahada sik kullanilan Slgiitlerden
biri, atin olgunlagmig bir c¢alisma mizacina sahip olmasi ve temel egitimini
tamamlamis bulunmasidir. Metninde yer verdigin “7 yas ve {lizeri” vurgusu bu
mantikla uyumludur (Un, 2020). Bununla birlikte uygun yas araligi; ik, egitim
ge¢misi, is yogunlugu ve saglik durumuna gore degisebilir; tek basina yas yeterli bir
secim Ol¢iitii say1lmaz (Rankins ve ark., 2021). Cidago yiiksekliginin 140-160 cm
araliginda onerilmesi, 6zellikle ¢ocuklar ve transfer/montaj kolaylig1 agisindan pratik
bir kriterdir (Un, 2020). Ancak merkez altyapist (rampa/blok), katilimci
antropometrisi ve hedeflenen postiiral girdiye gore daha kiiclik ya da daha biiyiik atlar
da uygun olabilir; kritik nokta giivenli binig/inis ve seans boyunca stabil tasima
kapasitesidir.

Konformasyon, ekipman uyumu ve refah (welfare): Konformasyonun “minimum
standartlar1” karsilamasi, uygun eyer/pad sec¢imi, diizenli nalbakim—dis—veteriner
kontrolleri ve seans yogunlugunun refahi zedelemeyecek bi¢cimde planlanmasi
gerekir. Equine-assisted services alaninda se¢im ve refah uygulamalarina iligkin
calismalar, pratisyenlerin at segerken en ¢ok kisilik/uyum, giivenlik, tekme—1sirma
egiliminin olmamasi ve saglik/saglamlik dlgiitlerine agirlik verdigini raporlamaktadir.
HETI etik ¢ercevesi ve TAHAIO egitim/uygulama kilavuzlari da, at refahinin
korunmasini (stres izlemi, uygun barmnma, dinlenme, is yiikii plan1) uygulamanin

temel bilesenleri arasinda ele alir.

Hipoterapi Uygulamasinda Atin Hareketi

Atlar saatte ortalama olarak 6-7 km hizla yiirlimektedirler. Atin yiiriiylis paterni adeta

ylriiyiis, stiratli yiiriiylis ve dortnal yiiriiyiis olmak iizere {i¢ baslik altinda ele alinir.

1.

Adeta Yiiriiyiis: Adeta yiiriiyiis, ayn1 bolgedeki ayaklarin birlikte hareket ettigi ancak
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aynmi anda hareket etmedigi yiiriiylis bi¢cimidir. Arka bacak itildiginde at anlik bir
sekilde hizlanir, adim attiginda ise hizlanmaktadir. Hipoterapi uygulamasinda atin
adeta yiirliylis bi¢imi kullanilmaktadir ( Késeman & Seker, 2015).

2. Siiratli Yiiriiyilis: Atin Siratli yliriylisii ortalama olarak saatte 14-15 km olarak
Ol¢iilmiistiir. Adeta yiiriiyiis bigiminden ¢ok daha hizli ve atin 6n-arka ayaklarinin
capraz bir bigimde oldugu yiirtime bi¢imidir ( Késeman & Seker, 2015).

3. Dortnal Yiiriiyiis: Atin Hizinin saatte ortalama 20-30 km oldugu ¢ok hizli bir sekilde
hareket ettigi yiiriime bigimidir. Asir1 hareketlilik hali olmasindan kaynakli hipoterapi
uygulamalarinda kullanilmamaktadir ( Késeman & Seker, 2015).

Hipoterapi Uygulamasinda Olmasi1 Gereken Ekipmanlar ve Uzmanlar

Hipoterapi seanslarinin giivenli ve klinik hedeflere uygun bi¢imde ytiriitiilmesi, iki temel
bilesene dayanir: (i) uygun ekipman ve cevresel diizenek, (ii) net rol tanimlar1 olan egitimli
ekip. Seans sirasinda kullanilan her ekipman, hem atin kontroliinii hem de katilimcinin
giivenligini ve terapotik hedeflere yonelik pozisyonlamayi destekler. Bu nedenle hipoterapi
uygulamalarinda yular, sevk ipi ve yardimei ekipmanlar ile klinik uygulayici—at lideri-yan

yiiriiyiicii koordinasyonunun birlikte planlanmasi dnerilmektedir (Un, 2020).

1. At kontrol ekipmanlari (idare ve sevk): Seansin ilk giivenlik halkasini, atin idaresi
ve sevki i¢in kullanilan ekipmanlar olusturur. Yular (halter) ve sevk ipi (lead rope) at
liderinin at1 kontrollii bicimde yonlendirmesini saglar; hiz, durus, doniis ve ¢izgi takibi
gibi hareket parametreleri bu kontrol {izerinden standardize edilir. Uygulamanin
icerigine gore baglik/halter tipi, baglanti noktalar1 ve sevk ipinin uzunlugu; tesis alani,
atin egitim diizeyi ve katilimcinin 6zellikleri dikkate alinarak se¢ilmelidir. Uluslararasi
1yi uygulama ilkeleri, atin kontroliiniin tutarli ve diisiik riskli ekipmanla saglanmasini,
ani ¢ekis—sert diizeltme gibi davraniglardan kaginmay1 ve her seans oncesi ekipmanin

kontrol edilmesini 6zellikle vurgular. (americanequestrian.com)

2. linis/oturus ekipmanlar (terapotik pozisyonlama ve stabilite): Hipoterapi
uygulamalarinda ekipman se¢imi, “binicilik konforu”ndan ¢ok terapotik hedefe uygun
postiiral girdiyi saglamay1r amaglar. Bu nedenle seanslarda kullanilabilecek temel
ekipmanlar sunlardir: eyer, kece/pad, voltej kolan1 (surcingle) ve iist kolan (Un, 2020).

e Eyer: Katilimcinin seans hedeflerine gore stabil oturusunu destekleyebilir; bazi
durumlarda daha fazla destek ve giivenlik saglar.

o Kece/pad: Basing dagilimini diizenleyerek hem katilimci hem de at agisindan
konforu artirir; slirtiinme ve lokal basing riskini azaltir.

v
©JEFES


https://www.americanequestrian.com/pdf/American%20Hippotherapy%20Assn%20Best%20Practices%202017%20.pdf?utm_source=chatgpt.com

At/ Cited in: Bal, N. & Aydogan, M. (2026). Hipoterapinin rehabilitasyon ¢aligmalari ve psikoloji iizerine etkileri.
EFES Spor Bilimleri Dergisi, 2 (4), 1- 15

Voltej kolani (surcingle): Tutunma noktalar1 ve terapiye uygun yardimci
ekipmanlarin  (tutacak/halka vb.) kullanimim1  kolaylastirir;  terapistin
hedefledigi gove arke kontrolii ve denge c¢alismalar1 icin islevsel bir arag
olabilir.

Ust kolan: Ekipmanin at iizerinde sabitlenmesini ve giivenli siirdiiriilmesini
destekler.

Bu ekipmanlarin se¢imi ve uygulanmasi sirasinda iki nokta kritik kabul edilir:
(1) katilmcimin giivenli pozisyonlanmasi, (2) atin sirt sagligini koruyacak
sekilde dogru yerlesim ve diizenli kontrol. EAS (equine-assisted services)
alanindaki kilavuzlar ve etik cergeveler, ekipman kullaniminin at refahini
zedelemeyecek bicimde planlanmasini ve her seans dncesi—sonrasi kontrollerin

kayit altina alinmasini 6nerir. (iahaio.org)

3. Giivenlik ve acil durum hazirh@:: Hipoterapide risk yonetimi, “kriz olursa

midahale” yaklasiminin 6tesinde, seans tasarimina yerlesen sistematik bir glivenlik

planin1 gerektirir. Bu kapsamda; katilimeinin saglik durumu, diisme riski, transfer

gereksinimi, davranigsal Ongoriilemezlik ve c¢evresel stresorler seans Oncesinde

degerlendirilmelidir. Metninde belirttigin gibi olas1 acil durumlar i¢in uzman saglik

personelinin erisilebilir olmasi ve ekibin acil durum prosediirlerini bilmesi 6nem tagir

(Un, 2020). Kurumsal iyi uygulama dokiimanlari, gérev dagiliminin seans

baslamadan netlestirilmesini; “kim karar verici, kim at lideri, kim yan destek”

sorularinin standart prosediire baglanmasini 6nerir. (@americanequestrian.com)

4. EKip rolleri ve uzmanlar: Hipoterapi uygulamalarinda ekip rolleri, seans giivenligi

ve klinik etki agisindan ayristirilir:

Hipoterapi uygulayicis1 (klinik profesyonel): Terapotik hedefleri belirler,
seans icerigini yapilandirir, at hareketini klinik amaglarla “dozlar” ve ilerlemeyi
Olctilebilir bigimde izler.

At lideri / at antrenorii: Atin sevk ve idaresinden sorumludur; atin ritim, hiz
ve yoniinli seans planina uygun bigimde siirdiiriir. Metninde vurguladigin “ati
yonlendirecek, ydnetecek antrendr” rolii bu nedenle zorunlu kabul edilir (Un,
2020).

Yan yiiriiyiiciiler (side-walkers/spotters): Katilimcinin  giivenligini,
postiiriinii ve gerektiginde denge destegini saglar; katilimcinin hareketini

kisitlamadan gilivenli smirlar i¢inde kalmasina yardimci olur (uygulama

8
©JEFES


https://www.americanequestrian.com/pdf/American%20Hippotherapy%20Assn%20Best%20Practices%202017%20.pdf?utm_source=chatgpt.com

At/ Cited in: Bal, N. & Aydogan, M. (2026). Hipoterapinin rehabilitasyon ¢aligmalari ve psikoloji iizerine etkileri.
EFES Spor Bilimleri Dergisi, 2 (4), 1- 15

protokoliine gore).
o Saghk personeli/ilk yardim yetkinligi: Tesisin ve uygulamanin risk diizeyine
gore sahada bulunmasi veya hizli erisilebilirligi saglanir; 6zellikle yiiksek riskli
gruplarda acil durum kapasitesi kritik goriiliir (Un, 2020).
Uluslararasi egitim ve uygulama kilavuzlari, ekipte gérev alan kisilerin egitim diizeyinin
belgelendirilmesini; at refahi, katilimer giivenligi, etik ve kriz yonetimi modiillerinin kurum

i¢i standartlara baglanmasini dnermektedir. (iahaio.org)
Hipoterapinin Rehabilitasyon Alaninda Kullamildigi Cahsmalar

Hipoterapi yontemi gelisim geriligi olan, 6grenme giicliigii olan bireylerde, zihinsel-
ruhsal bozuklugu olan bireylerde ve kas, viicut, denge koordinasyonunda giicliikk ¢eken
bireylerde tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. Otizm, Serebral Palsi, Multiple Sklerozu,

Down Sendromu hipoterapinin kullanildig1 bazi rahatsizliklara 6rnek gosterilebilir.

Aragtirmalara gore Multiple Sklerozlu hastalarda hipoterapinin iyilesme siireci {izerinde
etkilerinin olumlu oldugu goriilmistiir. Hipoterapi uygulanan bireylerde omurga ve pelvisi

harekete gegirmede etkili oldugu goriilmiistiir ( Késeman & Seker, 2015).

Uzungayir & Ilhan’in (2021) istanbul sehrinde yasayan &zel gereksinimli gocuga sahip
olan 7 ebeveyn ile yaptig1 ¢alismada, hipoterapi uygulamasina katilan 6zel gereksinimli
cocuklariin zihinsel gelisimine, ruhsal duygu durumalarina ve ¢ocuklarin sosyal gelisimine

olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Oztiirk’iin ( 2019 ) Hipoterapi simiilatérii ile 18-65 yas aras1 26 inme tanis alan hasta
bireylerin denge, mobilite, fonksiyonel kapasite ve bagimsizlik diizeylerini 6lgme amagh
yapti1 calismada hipoterapinin inmeli hastalarin tedavi siirecinde denge ve fonksiyonel
kapasiteyi arttirabilmek amaciyla konvansiyonel egzersizler esliginde kullanilabilecegi

sonucuna ulagmustir.

Otizm Spektrum Bozuklugu bireylerde dil gelisimi, sosyal etkilesim ve davranissal
gecikmeler ile kendini gosteren noro- gelisimsel bozukluktur. Hayvan destekli tedavilerin bu
bozukluga sahip bireylerde 6grenme, egitim ve tedavi siirecini hizlandirdigi ve kolaylastirdigi

meta-analiz, derleme ¢aligmalariyla desteklendigi goriilmektedir (Karatas ve ark., 2023)

Binicilik egzersizleri serebral palsili ¢ocuklarda denge iizerinde ve postiirel kontrol
izerinde olumlu etkileri oldugu ortaya koyulmustur. Cocuklarda sensorimotor deneyimlerini

arttirmada ve motorik becerileri gelistirmede, bilissel, davranigsal, iletisimsel gelisimlerine
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olumlu katki sagladig1 goriilmiistiir ( Tazegiil ve ark., 2020).

Tercan’in ( 2010 ) 9 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocukla 8 hafta boyunca haftada
3 defa hipoterapi uygulamasinin yapildig1 ¢alismada ¢ocuklarin davranigsal bozukluklarinda
(kiifretme, tekme atma, bagirma, emme, baskalarina ve kendine zarar verme) pozitif anlamda

bir degisim oldugu gorilmiistiir.
Hipoterapinin Psikoloji Uzerine Etkileri

Hipoterapi uygulamalarinin rehabilitasyon programlarinda yardimci bir miidahale olarak
kullanilmasina iligkin arastirmalar, 6zellikle kaba motor fonksiyon, denge ve postiiral kontrol
alanlarinda klinik agidan anlamli iyilesmeler rapor etmektedir (De Guindos-Sanchez ve ark.,
2020; Menor-Rodriguez ve ark., 2021). Hipoterapiyi cazip kilan yonlerden biri, atin ritmik ve
tekrarlayici yiirliylis paterninin seans boyunca siirekli duyusal-motor girdi saglamasi ve bu
girdinin bireyin kapasitesine gore “dozlanabilmesidir”. Bu yapi, geleneksel rehabilitasyon
egzersizlerine ek bir uyaran cesitliligi sunar ve 6zellikle hareket repertuvari kisith bireylerde
oturus kontrolii, gove arke stabilitesi ve koordinasyon iizerine odaklanan hedeflerle uyum

gosterir (Un, 2020; Menor-Rodriguez ve ark., 2021).

Hipoterapi yalnizca fiziksel alanla smirli kalmayan bir etki Oriintiisiine sahiptir.
Gelisimsel bozukluklara yonelik programlarda, seanslarin “aktivite temelli” bir yapida
ilerlemesi, 6zellikle cocuklarin siirecte katilimci kalmasini kolaylastirir. Seansin dogas1 geregi
oyunlastirilabilen gorevler, acik alan deneyimi ve hayvanla etkilesim; ¢ocugun dikkatini
stirdiirmesini, ¢aba gdstermesini ve terapdtik gorevleri daha az “yiikk” olarak algilamasini
destekleyebilir. Bu yoniiyle hipoterapi, ¢ocugun dogal merakini harekete geciren ve olumlu
duygu durumunu giiglendiren bir miidahale gergevesi sunar (Un, 2020). Noropediatrik
orneklemlerde yapilan giincel ¢alismalar, hipoterapide hedeflerin yalmizca fiziksel islevlerle
siirlanmadigini; eglenme, motivasyon ve sosyo-duygusal ihtiyaclarin da seans ¢iktilari iginde

anlamli bir yer tuttugunu gostermektedir (Hediger ve ark., 2025).

Ozel gereksinimli bireylerde atla kurulan temasin; 6zgiiven, kisilik gelisimi, iletisim
becerileri ve sosyal gelisim gibi psikososyal alanlarda destekleyici olabildigi bildirilmektedir
(Uzungayir & ilhan, 2021). At destekli uygulamalar {izerine yapilan sistematik derlemeler de
ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda sosyal iletisim, sosyal bilis ve bazi
davranigsal alanlarda iyilesme egilimine isaret etmektedir (Xiao ve ark., 2023; Madigand ve
ark., 2023). Binicilik aktivitesinin duyusal ve sosyal yonden olumlu etkilerinin rapor edilmesi
(Oztiirk, 2019), hipoterapinin ¢oklu duyusal girdi sunan yapisiyla birlikte diisiiniildiigiinde,
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motivasyon ve katilimi artiran bir miidahale zemini olusturur. Nitekim hipoterapinin 6zel
gereksinimli bireylerde motivasyonu yiikselten ve dikkati stirdiirmeyi kolaylastiran bir siire¢

olabildigi belirtilmektedir (Tazegiil ve ark., 2020).

Seans deneyiminin 0znel yonii, 6zellikle ¢ocuk ve ebeveyn acisindan tedaviye
devamlilik lizerinde belirleyici olabilir. Seansin “zaman algisini1” farklilagtirmasi, uygulayici
ve at antrendriinlin seans boyunca bireyle stirekli etkilesimde olmasi, uygulamay1 daha sicak
ve siirdiiriilebilir bir deneyime doniistiirebilir. Bu 6zellikler, hem ¢ocugun terapiye yonelik
istekliligini artirir hem de ebeveynin siireci daha yonetilebilir ve umut verici gérmesine katki
saglayabilir (Un, 2020). Bununla birlikte alanyazin; érneklem 6zellikleri, seans sikligi-siiresi,
kullanilan Ol¢iim araglar1 ve protokol farkliliklarinin sonuglarin  genellenebilirligini
sinirlayabildigini de gostermektedir. Bu nedenle hipoterapi uygulamalarinin, hedeflerin net
tanimlandig1 ve izleme Olgiitlerinin standartlastirildigi programlarla yiiriitiilmesi; fiziksel ve
psikososyal ¢iktilar1 ayni1 anda degerlendiren daha giiclii arastirma tasarimlarinin gelistirilmesi

onem tasir (De Guindos-Sanchez ve ark., 2020; Xiao ve ark., 2023).

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu derleme, hipoterapinin atin ritmik ve {i¢ boyutlu hareket 6riintiisii lizerinden duyusal-
motor sistemleri uyararak rehabilitasyon hedeflerine katki saglayabilen, ayni1 zamanda katilim
ve motivasyonu gli¢lendiren bir uygulama alani oldugunu gostermektedir. Literatiirde 6zellikle
denge, postiiral kontrol, géve arke stabilitesi ve kaba motor fonksiyon gibi ¢iktilarda olumlu
degisimler bildirilmektedir (Menor-Rodriguez ve ark., 2021; De Guindos-Sanchez ve ark.,
2020). Klinik sonuglarin yami sira, atla kurulan etkilesimin ¢ocuk ve aile acisindan seans
deneyimini daha siirdiirtilebilir hale getirebildigi; sosyal iletisim, 6zgiiven, motivasyon ve
duygudurum alanlarida destekleyici bir gergeve sunabildigi goriilmektedir (Un, 2020;
Uzungayir & Ilhan, 2021; Xiao ve ark., 2023). Bu yd&niiyle hipoterapi, yalmzca fiziksel
iyilesmey1 hedefleyen bir yaklagim olarak degil, islevselligi cok boyutlu ele alan rehabilitasyon

programlarina entegre edilebilecek biitiinciil bir miidahale olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte kanitlar, yontemsel farkliliklar nedeniyle ayni giicte degildir. Seans
stiresi ve siklig1, uygulanan protokol, 6rneklemin klinik profili, kullanilan degerlendirme
araclar1 ve kontrol kosullar1 ¢alismadan calismaya degismekte; bu durum etki biiyiikliiklerinin
karsilagtirilmasint ve genellenebilirligini zorlastirmaktadir (De Guindos-Sanchez ve ark.,
2020; Menor-Rodriguez ve ark., 2021). Ayrica Tiirkiye’de uygulama merkezlerinin sinirl

sayida ve cogunlukla biiyiiksehirlerde bulunmasi, erisim ve siireklilik agisindan énemli bir
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esitsizlik iiretmektedir (Un, 2020). Hipoterapinin uzman ekip, uygun tesis altyapisi, giivenlik
protokolleri ve hayvan refahi ilkeleri gerektiren maliyetli bir uygulama olmasi, hizmetin
yayginlagmasini dogrudan etkileyen yapisal bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kdseman &

Seker, 2015; IAHAIO, 2021).

Oneriler
e Seans siiresi, siklig1, toplam uygulama dozu ve hedeflerin agik bi¢imde tanimlanarak

protokollerin standardize edilmesi 6nerilmektedir.

e Ekip rolleri ile giivenlik prosediirlerinin (acil durum plani, seans oncesi kontrol
listeleri, kayit sistemi) kurumsal rutin haline getirilmesi gerekmektedir (Un, 2020).
Atin saglamligy, stres gostergeleri, is ylikii plani ile diizenli veteriner ve nal bakiminin

sistematik bi¢cimde izlenmesi onerilmektedir.

e Fiziksel c¢iktilarla birlikte psikososyal degiskenlerin (motivasyon, sosyal iletisim,
ebeveyn yiikii) Olclilmesi ve izlem degerlendirmelerinin yapilmasi Onem

tagimaktadir.

e Erisimi artirmak i¢in kamu—iiniversite—STK is birliklerinin giiglendirilmesi ve tesvik

modellerinin gelistirilmesi onerilmektedir.
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