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Bu calismanin amaci, bakima muhtag kiz ¢ocuklarina verilen temel yiizme egitiminin 6z-gliven ve benlik saygisi
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik desen kullanilarak
yiiriitiilmiigtiir. Calisma grubunu Samsun ilinde bulunan Sevgi Evleri Sitesinde ikamet eden 10 bakima muhtag kiz
¢ocugu olusturmaktadir. Veriler, ylizme egitimi siireci Oncesinde ve sonrasinda gergeklestirilen yari
yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir.
Arastirma bulgulari, temel yiizme egitimi sonrasinda katilimcilarin 6z giiven ve benlik saygi diizeylerinde belirgin
bir artig oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin sosyal iletisim becerilerinin gelistigi, kendilerini daha yeterli ve
degerli algiladiklari, problem durumlarinda daha saglikli kararlar verebildikleri ve sosyal ortamlarda kendilerini
daha rahat ifade edebildikleri belirlenmistir. Ayrica yiizme egitiminin, katilimcilarin beden algis1 ve kendilik
degerlendirmeleri iizerinde olumlu etkiler olusturdugu tespit edilmistir. Sonug olarak, bakima muhta¢ kiz
cocuklarina yonelik uygulanan temel yiizme egitiminin, psikososyal gelisim agisindan 6nemli katkilar sagladig:
ve 0z giiven ile benlik saygisinin desteklenmesinde etkili bir ara¢ oldugu ortaya konmustur.
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The Effect of Basic Swimming Training on Self-Confidence and Self-Esteem in Girls in
Need of Care: A Qualitative Study

Abstract

The purpose of this study was to examine the effect of basic swimming training provided to girls in need of care
on their self-confidence and self-esteem. The study was conducted using a phenomenological design within the
framework of qualitative research. The study group consisted of 10 girls in need of care residing in a Children’s
Homes Site in the province of Samsun. Data were collected through semi-structured interviews conducted before
and after the swimming training process. The obtained data were analyzed using the content analysis method. The
findings indicated a significant increase in participants’ levels of self-confidence and self-esteem following the
basic swimming training. It was determined that participants’ social communication skills improved, they
perceived themselves as more competent and valuable, they were able to make healthier decisions in problem
situations, and they expressed themselves more comfortably in social environments. In addition, the swimming
training was found to have positive effects on participants’ body image and self-perception. In conclusion, the
basic swimming training implemented for girls in need of care provides significant contributions to psychosocial
development and serves as an effective tool in supporting self-confidence and self-esteem.
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GIRIS

Bakim kavrami, bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve saglikli gelisimini devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan fiziksel, duygusal ve sosyal desteklerin biitiiniinii ifade
etmektedir. Cocuk refahi baglaminda bakim, yalnizca temel gereksinimlerin karsilanmasiyla
siirlt olmayip cocugun psikolojik iyilik halinin, benlik algisinin ve sosyal uyumunun
desteklenmesini de kapsamaktadir (Yousafzai, 2020). Bakima muhtag ¢ocuklar, ¢cogu zaman
erken donem baglanma kopukluklari, ihmal, istismar ya da aile kayb1 gibi olumsuz yasantilara

maruz kalmakta; bu durum cocuklarin 6z giiven ve benlik saygisi gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Bowlby, 2008; Gilligan, 2000).

Devlet korumasi altinda biiyiiyen ¢ocuklarin, aile ortaminda yetisen akranlarina kiyasla
psikososyal acidan daha kirilgan bir gelisim silireci yasadiklar1 birgok calismada
vurgulanmaktadir. Bu ¢ocuklarda diisiik benlik saygisi, sosyal i¢e ¢ekilme, duygusal diizenleme
giicliikleri ve kendilik algisinda bozulmalarin daha yaygin oldugu bildirilmektedir (Courtney &
Dworsky, 2006; Dozier ve ark., 2012). Tirkiye’de bakima muhtag¢ ¢ocuklar, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde ¢ocuk evleri ve sevgi evleri gibi bakim modelleri araciligiyla
korunmaktadir. Ancak bu modeller ¢ocuklarin temel yasam gereksinimlerini karsilamakla
birlikte, cocuklarin psikososyal gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ek miidahalelere ihtiyag

duyuldugu belirtilmektedir (Simsek ve ark., 2007).

Oz-giiven ve benlik saygisi, cocukluk ve ergenlik déneminde saglikli kisilik gelisiminin
temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Oz-giiven, bireyin kendi yeterliliklerine ve basa
cikma becerilerine duydugu inanci ifade ederken; benlik saygisi, bireyin kendine iligkin genel
deger algisin1 yansitmaktadir (Rosenberg, 1965; Bandura, 1997). Ergenlik doneminde diisiik
0z-giiven ve benlik saygisi; psikolojik sorunlar, sosyal uyum giicliikleri ve karar verme
stireglerinde yetersizliklerle iligskilendirilmektedir (Orth & Robins, 2014). Bu nedenle, 6zellikle
risk altindaki ergen gruplarinda psikososyal gelisimi destekleyici yapilandirilmis miidahalelerin

Onemi artmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuklar ve ergenler iizerinde
yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal agcidan da onemli katkilar sagladigini
ortaya koymaktadir. Diizenli spor katiliminin 6z giiveni artirdig1, benlik saygisini giiclendirdigi,
stres ve anksiyete diizeylerini azalttig1 ve sosyal becerileri gelistirdigi sistematik derlemelerle

desteklenmektedir (Eime ve ark., 2013; Biddle & Asare, 2011; Lubans ark., 2016). Daha giincel
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caligmalarda ise spor temelli miidahalelerin 6zellikle dezavantajli ve kirilgan ¢ocuk gruplarinda

psikolojik dayaniklilig1 artirdigi vurgulanmaktadir (Biddle ve ark., 2023).

Fiziksel aktiviteler arasinda yiizme, terapotik ve rehabilite edici 6zellikleriyle one
cikmaktadir. Yiizme; bedensel farkindalig1 artirmasi, gevseme saglamasi ve bireye basarma
duygusu kazandirmasi nedeniyle psikolojik iyilik halini destekleyen bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir (Berger & Tobar, 2024; Berger & Owen, 1988; Mutrie & Faulkner,
2003). Giincel arastirmalar, ylizme egitiminin ¢ocuklarda benlik saygisi, 6z giiven ve duygusal
diizenleme iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (Ozcan, 2025; Eime ve ark.,
2016). Ozellikle yapilandirilmis yiizme programlarmin, ¢ocuklarin kendilerini yeterli ve degerli

algilamalarina katki sundugu belirtilmektedir.

Buna karsin, literatiirde sporun psikososyal etkilerine iliskin ¢ok sayida nicel ¢alisma
bulunmasina ragmen, bakima muhtag¢ kiz cocuklarinin spor temelli uygulamalara iliskin 6znel
deneyimlerini ele alan nitel arastirmalarm smirli oldugu gériilmektedir. Ozellikle devlet
korumas: altinda yasayan ergen kiz ¢cocuklarina yonelik temel yiizme egitiminin 6z giiven ve
benlik saygisi tizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyen ¢aligmalar literatiirde yeterince yer

almamaktadir. Bu durum, ¢cocuklarin yasantilarina dayali nitel verilerin 6nemini artirmaktadir.

Bu baglamda, ¢alismanin amaci; devlet korumasi altinda ¢ocuk evlerinde yasayan 15-18
yas araligindaki kiz cocuklarina uygulanan sekiz haftalik temel yiizme egitiminin, 6z giiven ve
benlik saygisi lizerindeki etkilerini fenomenolojik bir yaklasimla incelemektir. Calisma, ylizme
egitiminin bakima muhta¢ kiz ¢ocuklarinin psikososyal gelisimindeki roliinii katilimecilarin
deneyimleri iizerinden ortaya koyarak; spor temelli miidahale programlarinin gelistirilmesine

bilimsel katki saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni
Bu ¢aligsma, temel yilizme egitiminin bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin 6z giiven ve benlik saygisi
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasantilarini, algilarii ve deneyimlerini kendi bakis agilariyla anlamayr amacglayan bir
aragtirma desenidir (Saban & Ersoy, 2016).

Bu arastirmada nicel 6l¢me araglar1 (6z gliven ve benlik saygist 6lgekleri) kullanilmasi
bilingli olarak tercih edilmemistir. Bunun temel nedeni, ¢alismanin amacinin ylizme egitiminin
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nicel diizeyde bir “etki” iiretip iiretmedigini 6l¢mekten ziyade, bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin
bu siireci nasil deneyimlediklerini, bu deneyime nasil anlam yiiklediklerini ve ©znel
diinyalarinda nasil bir doniisiim yasadiklarini derinlemesine ortaya koymak olmasidir.

Nitel arastirmalar, 6zellikle kirilgan ve 6zel 6rneklem gruplarinda bireylerin yasantilarini,
algilarin1 ve anlamlandirma siireclerini biitiinciil bigimde ele almay1 amaglar. Devlet korumasi
altinda yasayan kiz cocuklari; travmatik yasantilar, baglanma sorunlari, giiven kayiplar1 ve
duygusal yoksunluk gibi karmasik psikososyal siire¢ler i¢cinde bulunmaktadir. Bu baglamda, bu
cocuklarin 6z giliven ve benlik saygisi deneyimlerinin standart 6l¢gek maddelerine indirgenmesi,
arastirmanin 0zlnii yansitmada yetersiz kalacaktir.

Bu nedenle ¢aligma, fenomenolojik desenle kurgulanmis; katilimcilarin ylizme egitimi
Oncesi ve sonrasi yasantilarint kendi ifadeleri lizerinden anlamay1 ve bu doniisiim siirecini
derinlemesine betimlemeyi amaglamistir. Bu yaklasim, ¢alismanin yontemsel biitlinliigiinii
olusturmaktadir.

Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini, Samsun ilinde devlet korumasi altinda yasayan bakima muhta¢ kiz
cocuklari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 15-18 yas araliginda, sekiz
haftalik temel ylizme egitimine katilan 28 bakima muhta¢ 10 kiz ¢ocugu olusturmaktadir.
Orneklem belirlenirken amagli drnekleme ydntemlerinden 6lgiit drnekleme kullaniimistir.
Calismadaki temel 6lgiit, katilimcilarin bakima muhtag kiz ¢ocuklarindan olusmasi ve ylizme
egitimine diizenli katilim saglamasidir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’'ndan gerekli etik izin alinmistir (Karar No: 2021/385). Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formlar araciliiyla toplanmistir. Goriisme
formu, ylizme egitiminin bakima muhta¢ kiz ¢ocuklarinin 6z giiven ve benlik saygisi algilar

iizerindeki yansimalarini derinlemesine ortaya koymaya yonelik olarak yapilandirilmistir.

Gorligme sorularinin hazirlanma siirecinde ilgili alanyazin taranmis; nitel arastirma
yontemleri konusunda uzman bir akademisyen, cocuk gelisimi ve sosyal hizmetler alaninda
uzman bir akademisyen ile ylizme ve spor bilimleri alaninda uzman bir akademisyenin
goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda sorular gézden
gecirilmis, dil ve kapsam agisindan diizenlemeler yapilmis ve goriisme formuna nihai hali

verilmistir.
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Veri toplama siirecinde, yiizme egitimi baglamadan once ve egitim siireci tamamlandiktan
sonra katilimcilarla ayr1 ayr1 goriismeler gerceklestirilmis; boylece ¢ocuklarin yiizme egitimi
stirecine iligkin algi ve deneyimlerinin zaman ig¢indeki degisimi karsilastirmali olarak

degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada, temel yiizme egitimi
oncesinde katilimcilarla yiiz yiize goriigmeler yapilmis ve goriismeler ses kayit cihazi ile kayit
altina alinmistir. Ardindan katilimcilara sekiz hafta siiresince temel yiizme egitimi verilmistir.
Egitim siirecinin tamamlanmasinin ardindan ikinci agsamada, ayni katilimcilarla tekrar yiiz ylize
goriismeler gerceklestirilmis ve bu goriismeler de ses kaydi alinarak kaydedilmistir. Boylece

ylizme egitimi 6ncesi ve sonrasi katilimci1 deneyimleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Gortismeler sonucunda elde edilen ses kayitlari kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiis ve
analiz silireci i¢in NVivo nitel veri analiz programina aktarilmistir. Her bir goriisme
ortalama 30-45 dakika siirmiis; elde edilen ses kayitlarinin toplam siiresi yaklasik 6

saati bulmustur.

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Analiz siirecinde Oncelikle
veriler tekrar tekrar okunmus, anlamli ifade birimleri belirlenmis ve bu birimler {izerinden agik
kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar, benzerlik ve farkliliklar1 dikkate alinarak {ist diizey
temalar altinda toplanmistir. Yilizme egitimi Oncesi ve sonrasi yapilan goriigmeler
karsilagtirmali olarak analiz edilmis; boylece katilimcilarin 6z giiven ve benlik saygisi

algilarindaki doniisiim siirecleri ayrintili bigcimde ortaya konmustur.

Arastirmada orneklem biiytikliigli belirlenirken veri doygunlugu ilkesi esas alinmistir.
Onuncu katilimcidan sonra goriigmelerde tekrar eden temalarin belirgin bicimde artmas1 ve yeni
bir kavramsal igerigin ortaya ¢ikmamasi nedeniyle veri doygunluguna ulasildigi kabul edilmis

ve veri toplama siireci bu noktada sonlandirilmstir.

Kodlama giivenirligini saglamak amaciyla, nitel arastirma alaninda deneyimli ii¢
uzmandan olusan bir degerlendirme ekibi tarafindan kodlar bagimsiz bigimde incelenmistir.
Kodlama siirecinde ayni igaretlemeler “goriis birligi”, farkl isaretlemeler ise “goriis ayriligr”
olarak degerlendirilmistir. Giivenirlik orani, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi formiil

kullanilarak hesaplanmis; yapilan hesaplama sonucunda giivenirlik katsayisi %91 olarak
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belirlenmistir. Bu deger, nitel aragtirmalar i¢in kabul edilen %70 giivenirlik 6l¢iitliniin oldukca

izerindedir.
BULGULAR
Tablo 1. Bakima muhtag kiz ¢ocuklarina iliskin kisisel bilgiler
Yas Simif Okul tiirii Ailenin maddi destegi

K1 17 10 Lise Hayir
K2 17 12 Lise Hayir
K3 15 5 Ortaokul Evet
K4 16 10 Lise Hayir
K5 17 - - Evet
K6 16 10 Lise Hayir
K7 15 9 Lise Evet
K8 17 11 Lise Hayir
K9 17 10 Lise Evet
K10 17 11 Lise Evet

Tablo 1’°de arastirmaya katilan bakima muhtag kiz ¢ocuklarina iligkin demografik bilgiler
sunulmustur. Katilimcilarin yaslar1 15 ile 17 arasinda degismektedir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugu lise diizeyinde 6grenim gdrmekte olup sinif diizeyleri 5 ile 11 arasinda farklilik
gostermektedir. Katilimcilarin yarisinin ailesinden maddi destek aldig1 belirlenmistir.

Tablo 2’de temel yiizme egitimi dncesinde bakima muhta¢ kiz ¢ocuklarinin 6z-giiven
diizeylerine iligkin bulgular sunulmaktadir. Katilimcilarin biiylik bir kismi insanlarla kolay
iletisim kurabildiklerini belirtmekle birlikte, bazi katilimcilar zaman zaman kendilerini
dislanmis hissettiklerini ifade etmistir. Bir ise baslamadan Once basarisiz olabileceklerine
yonelik diislincelerin ve karamsar beklentilerin katilimcilar arasinda yaygin oldugu
gorilmiistiir.

Katilimcilar kendilerini farkli 6zelliklerle tanimlamis; bu tanimlamalar arasinda kilolu,
giizel, sempatik, iyi bir arkadas, psikolojik acidan zorlandigini ifade eden birey gibi nitelemeler
yer almigtir. Bununla birlikte katilimcilarin 6nemli bir boliimii bulunduklari ¢evrede kendilerini
yeterince degerli hissetmediklerini ve insanlara giiven konusunda zorlandiklarini belirtmistir.
Ayrica katilimcilarin problem durumlariyla karsilastiklarinda ¢oziim iiretmeye calistiklar: ve
bu siirecte ¢aba gosterdikleri ifade edilmistir.

Katilimer goriisleri, cocuklarin biiyiik boliimiiniin empati kurabildigini, basarisizlik
durumlarinda ¢ogu zaman pes etmek yerine tekrar denemeyi tercih ettiklerini ve haksizlik
algiladiklar1 durumlarda diisiincelerini ifade etmeye c¢alistiklarini ortaya koymaktadir. Bazi
katilimcilar ise bu tiir durumlarda yogun duygusal tepkiler gosterebildiklerini ve zaman zaman

kontrolsiiz davranisglar sergileyebildiklerini belirtmistir.
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Tablo 2. Temel ylizme egitimi ncesi bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin 6z giiven diizeyleri

Tema n Katihmeai ifadelerinden Ornekler

[letisim 29 lletisim kurarim, herkesle anlasirim, iletisim kurabilirim, kendimi dislanmis
hissetmem, kolay iletisim kurarim, rahatlikla iletisim kurarim, arkadaslarim
tarafindan diglanmig hissederim, sohbet etmeyi sevmiyorum, bazen dislanmig
hissediyorum, diglanmis hissettigim zamanlar olur.

Kendine 25 Karamsarliga diiserim, higbir seyi yapamayacagimi disliniiriim, bazen

Gilivenmeme basaramayacagimi diisiinliriim, unutkan oldugumdan basarisiz olacagimi
diistintiriim, kesinlikle bagaracagimi diisliniiriim, bagsaramayacagim ise girmem,
basarili olacagimi diisliniiriim, karamsarliga kapilirim.

Kendini Tanimlama 20 Kendimi begenirim, sempatik ve gilizel bulurum, neseli, iyi bir arkadas,
psikolojisi bozuk, burnu havada, egolu, ruh hastasi, ¢irkin, giizel, kilolu.

Degerli Hissetme 30 Kendime deger veririm, kendimi degerli bulmam, ¢evremin deger verdigini
diisinmiiyorum, kendimi degerli buluyorum, menfaati olandan deger goriiriim,
¢cevremdekiler bana deger verir, ¢evremden deger bulmam, bana deger
vermiyorlar, hi¢ deger vermiyorlar.

Insanlara Giiven 29  Cok cabuk giivenirim, saf oldugumdan giivenirim, giivenmem, insanlar kotiidiir,
insanlara giivenilmeyecegini anladim, kimseye giivenmem, herkesten nefret
ediyorum, giivenimi hak etmiyorlar, kullanildigimi1 diisiiniiyorum, insanlar
giivenilmezdir, en zayif noktam giivenmek.

Problem C6zme 21  Uzaklasmayzi tercih ederim, ¢éziim ararim, degerlendiririm, problemin iistiine
giderim, ¢oziimii diisliniirim, ¢cdzmeye ¢alisirim, kendim ¢dzmeye ¢aligirim,
kendim ¢ozerim, saglikli diisinmeye ¢alisirim.

Empati Kurma 32  Empati kurar, 6zriimii dilerim, her zaman empati kurarim, kendimi
karsimdakinin yerine koyarim, kendimi arkadaslarimin yerine koyarim, kendimi
bagkasinin yerine koyabilirim, rahatlikla empati kurabilirim, empati kuramam,
sevdigim insanlara kars1 empati kurarim, bazen empati kurarim.

Basaramama 17  Pes etmem, denerim, defalarca denerim, basarana kadar denerim, ¢abalarim,
Durumu sonuna kadar denerim, olmuyorsa zorlamam, olmuyorsa birakirim, sinirlenirim.
Haksizlik Durumu 22 Tepkimi koyarim, kizarim, aniden parlarim, kotli parlarim, ispat i¢in ¢abalarim,

magduriyetimi dile getiririm, kiyameti koparirim, kendimi ifade etmeye
calisirim, gerekirse siddete bagvururum.

Not: n: ilgili temaya ait kodlanan ifade sayisin1 gdstermektedir

Tablo 3'te temel yiizme egitimi dncesi bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin benlik saygisina
iliskin bilgilere yer verilmektedir. Arastirmaya katilan kiz ¢ocuklariin pozitif, diiriist, giivenilir
seklinde olumlu 6zelliklerinin; sinirli, duygusuz, karamsar seklinde olumsuz 6zelliklerinin
oldugu belirlenmistir. Bunun yam sira kiz ¢ocuklarmin ¢ogunlugunun kendilerini not, dis
goriiniis, daha 1yisini yapabilme anlaminda baskalariyla kiyasladigi, sadece 6gretmenlerinden
sayg1 gordiiklerini aile ve arkadas ¢evresinin kendilerine saygi duymadigini bildirmektedirler.
[laveten bir isi yaparken kendilerini yeterli gordiikleri, ¢ogunlukla baskalarma ihtiyag
duymadiklari, aldiklar1 kararlarin  stirekli  degiskenlik  gosterdigi, bir problemle
karsilagtiklarinda genellikle annenin yardimci oldugu ve ailenin ilgisiz davrandigi tespit
edilmektedir. Tiim bunlara ek olarak kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlukla hayattan zevk almadiklari,

sinirlendiklerinde; aglama, titreme, kasilma gibi durumlar yasadiklari, toplumda fikirlerini
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rahatlikla soyleyebildikleri, ailede genellikle anne ile iletisim halinde olduklari, hakli

elestirilere agik olduklari bu duruma sayg1 gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Temel yiizme egitimi dncesi bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi

Tema n Katihme ifadelerinden Ornekler
Olumlu Ozellikler 11 Sjc.lk-l.n, olumlu, ¢ok cabuk severim, insanlari dinlerim, pozitif, giivenilir,
diirtist, basaril.
Olumsuz Ozellikler 14 Endlse.:h., ani (;1k1$1a?1 glan, karamsar, ufak seylere kizan, sinirli, duygusuz,
agir1 sinirli, cabuk sinirlenen.
Genelde kiyaslarim, dig gorliniisiimii kiyaslarim, kilomla ilgili kiyaslarim,
Kendini Kiyaslama 21 daha iyisini yapmak i¢in kiyaslarim, her zaman kiyaslarim, notlarimi
kiyaslarim, kryaslamam, kimseyle kiyaslamam.
Herkesin saygi duydugunu diisiiniiyorum, ¢evremden saygi goriiyorum,
Cevreden Saygi Gérme 31 ogretmenlerimden sayg1 gérityorum, arkadaslarimdan saygi gérmiiyorum,
ailemden saygi gormilyorum, arkadaglarim saygi géstermiyor.
Bagaramayacagim isi yapmam, kendi kendime yaparim, bazen insanlara
. - ihtiya¢ duyuyorum, baskalarindan yardim almam, baskalarinin yardimima
Kendini Yeterli Hissetme 28 ihtiya¢ duyuyorum, kendi kendime yeterim, kendimi her konuda yeterli
goririm.
Kararlarim sabit degildir, genellikle degisir, kararlarim degiskendir,
Karar Alma 21 siirekli degisir, sabittir, ¢cok diisiiniirim degistirmem, kararlarim kolay
kolay degismez.
Problem Durumunda Aile Annen.l. }'1'ep yanimda olur, annem babam }./ar.dlmm olur,. ailemin yaklagimi1
< 25 c¢ok kotii, yardimci olmaya calisirlar, ilgilenecek kimse yok, babam
Destegi S
ilgisizdir.
Hayat yasamaya deger, kiigiik seylerden mutlu olurum, genellikle mutlu
Hayattan Zevk Alma 28 olurum, hayattan zevk almiyorum, burada yasamak igin yasiyorum,
hayatta mutlu degilim, bu ortamda zevk almiyorum.
Sinirlenme Tepkileri 18 Aglarim, basim agrr, k}zqum, tirnak yerim, sinirlenirim, ellerim titrer,
ayaklarim sallanir, kendimi ¢ok kasarim.
Fikrimi sdylerim, rahatlikla sdylerim, fikrimi sdylerken ¢ekinmem,
Toplumda Fikrini Séyleme 19 ¢ekinirim, kesinlikle sdylerim, tartismaktan c¢ekinmem, diisiindigimii
sOylerim.
Aile ile iliskiler 29 Sﬁld"ece i annemle 1let1§1mdey1m? .a.nrllemle d.a.ha . yaklnlm, gllemle
gorliigmiiyorum, annem ve babam ilgilidir, siirekli iletisim halindeyim.
Saygi duyarim, sevmedigim kisiye tepki veririm, kavga ederim, olumlu
Elestiriye Tepki 20 karsilarim, duruma gore tepki veririm, agik biriyim, hakli elestiriyorsa

kabullenirim.

Not: n: ilgili temaya ait kodlanan ifade sayisin1 gostermektedir

Tablo 4. Temel yiizme egitimi sonrasi bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin 6z giiven diizeylerine iligkin temalar

Tema

n

Katihmeai ifadelerinden Ornekler

Tletisim

Kendine Giiven

32

29

Yurttaki arkadaslarimla tanigtim, tanimadigim insanlarla kaynagtim, yeni
arkadaglar edindim, rahatlikla muhabbet edebiliyorum, arkadaslarimla
keyifle vakit geciriyorum, sohbet etmekten sikilmiyorum, eglenceli ve
dolu vakit geciriyorum, diksiyonum gelisti.

Yapamayacagim dedigim seyi yaptim, korkularimi yendim, 6z giivenim
arttl, isteyince oldugunu gordiim, basaramayacagim bir sey yok, olan
giivenim daha da artt1, bir seyleri 6grenmem gilivenimi arttirdi.
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Dis Goriiniis

Kendini Degerli Hissetme

Problem C6zme

Bagsaramama Korkusu

16

38

27

14

Fizigimin giizellestigini disiiniiyorum, kendimi saglikli hissediyorum,
viicudum sikilasti, zayifladim, fiziksel anlamda daha iyi hissediyorum,
kilolarimdan kurtuldum.

Cevremdeki insanlarla kaynastim, 6z giivenim arttikca daha degerli
hissediyorum, basardigimi gordiiler, farkli bir ilgi gdrmeye basladim,
kendimi ¢ok iyi hissediyorum, eskiye gore daha degerli goriiyorum,
sosyallestigim i¢in daha degerli buluyorum.

Her seyi yapabilecegimi diisiiniiyorum, artik daha sakinim, dinleyerek
problemi ¢ozebiliyorum, iletisim kurarak problemleri ¢éziiyorum, 6n
yargilarim ortadan kalkti, daha saglikli kararlar aliyorum.

Korkularimi yendim, inandim, dgrenemeyecegim bir sey yok, calisarak
yenilemeyecek korku yok, her seyi yapabilecegimi diistiniiyorum.

Not: n: ilgili temaya ait kodlanan ifade sayisini géstermektedir.

Tablo 4.’de, temel ylizme egitimi sonrasinda bakima muhtag¢ kiz ¢ocuklarinin 6z giiven

diizeylerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bulgular, yiizme egitimi sonrasinda katilimecilarin

iletisim becerilerinin belirgin bi¢gimde gelistigini; yeni sosyal iligkiler kurduklarini ve sosyal

ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini gostermektedir. Ayrica katilimcilarin,

yilizme becerisini kazanma siireciyle birlikte korkularini astiklari, kendilerine olan giivenlerinin

arttigl ve basarma duygusunu deneyimledikleri belirlenmistir. Bununla birlikte dis goriiniis

algilarinin olumlu yonde degistigi, kendilerini daha degerli hissettikleri ve problem

durumlarinda daha sakin, mantikli ve saglikli kararlar alabildikleri tespit edilmistir.

Tablo 5. Temel yiizme egitimi sonrasi bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeylerine iligkin temalar

Tema

n

Katihmei ifadelerinden Ornekler

Olumlu Ozellikler

Olumsuz Ozellikler

Kendini Kiyaslama

Cevreden Saygi Gorme

Kendini Yeterli Hissetme

Karar Alma

Hayattan Zevk Alma

Sinirlenme Tepkileri
Toplumda Fikrini Séyleme

Elestiriye Tepki

21

12

19

33

20

28

34

27

27

22

Pes etmem, empati kurarim, pozitifim, komigim, insanlar1 severim,
yardimseverim, diiriistiim, giivenilirim, ama¢ edinirim, kin tutmam,
kendimi severim, giiler yiizliiylim, merhametliyim, anlayigliyim.
Vurdumduymazim, 6fkeliyim, onyargiliyim, ¢ok ¢abuk giivenirim, ¢abuk
sinirlenirim, agresifim, sinirliyken kendimi kaybederim.

Kendimi diizeltmek i¢in kiyaslarim, boy ve kilo ile ilgili kiyaslarim,
kiyaslamam, insanlar arasinda fark yok, herkesin 6zelligi farklidir, kimse
benim gibi olamaz.

Saygi gorlirim, arkadaglarim ve ailemden saygi goriiriim, ozellikle
ogretmenlerimden sayg1 goriiriim, fikirlerim dnemsenir, yagadigim alanda
sayg1 goriirim, bazen alay ediliyor.

Her konuda kendimi yeterli goriiyorum, islerimi kendim yapabilirim,
yeterli olmadigim isi yapmam, rahatlikla yapabilirim, bazen zorluk
yasayabilirim.

Kararlarimin arkasinda dururum, kendi dogrumu yaparim, degistirmem,
ne olursa olsun degistirmem, duygu durumuma gore degisebilir, anlik
degisim yasarim.

Yiizerken zevk aliyorum, yasamay1 seviyorum, bir seyi basardigimda zevk
alirim, ytizerken mutlu oluyorum, her seye ragmen yasamak giizel, bazen
zevk almam.

Aglarim, kizarim, sinirlenirim, ellerim ve bacaklarim titrer, sesimi
yiikseltirim, etrafimdaki nesnelere zarar veririm, ortamdan uzaklagirim.
Agikga sOylerim, hi¢ ¢ekinmem, kesinlikle sdylerim, rahatlikla soylerim,
fikrimi sOyledigimde rahat ederim, kimseden ¢ekinmem.

Elestirilere agigim, sabirla dinlerim, kendimi diizeltirim, olumlu
karsilarim, konusma tarzina gore tepki veririm, umursamam.
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Not: n: ilgili temaya ait kodlanan ifade sayisini géstermektedir.

Tablo 5’te temel yiizme egitimi sonrasinda bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeylerine iliskin bulgular sunulmaktadir. Bulgular, katilimcilarin olumlu kisilik 6zelliklerini
daha belirgin bi¢cimde ifade ettiklerini; kendilerini pozitif, giivenilir ve degerli bireyler olarak
tanimlama egilimlerinin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin biiytik
cogunlugunun baskalariyla kendilerini kiyaslamadiklari; kiyaslama yapanlarin ise bu durumu
daha ¢ok boy ve kilo ile sinirli tuttuklari belirlenmistir. Katilimcilarin ¢evrelerinden saygi
gordiiklerini disiindiikleri, karar alma siireclerinde daha kararli davrandiklar, fikirlerini
rahatlikla ifade edebildikleri ve elestiriye daha agik olduklari tespit edilmistir. Ayrica hayattan
zevk alma diizeylerinin arttig1, kendilerini yeterli hissettikleri ve yiizme egitiminin bu siiregte
destekleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Buna karsin, sinirlenme durumlarinda duygusal ve

davranigsal tepkilerin devam ettigi belirlenmistir.

Tablo 6.Temel yiizme egitiminin bakima muhtag kiz ¢ocuklarinin 6z giiven ve benlik saygisi iizerindeki genel
katkisina iligkin bulgular

Tema n Katihmei ifadelerinden Ornekler

Oz giivenim artt1, yiizmeyi 6grendim, korkularimi yendim, hayata
daha pozitif bakiyorum, kendimi daha c¢ok begeniyorum,
kendime olan giivenim artti, iletisimim gii¢lendi, daha saglikli
iletisim kuruyorum, saygi goriiyorum, mutlu hissediyorum,
sevildigimi hissediyorum, egleniyorum, sakalasabiliyorum, stres
atmami sagliyor, arkadasglarimla daha samimiyim, psikolojik
olarak rahatladim, fiziksel olarak kendimi iyi hissediyorum, kotii
seyler diistinmiiyorum.

Yiizme egitiminin genel katkist 50

Not: n: ilgili temaya ait kodlanan ifade sayisini géstermektedir.

Tablo 6’da temel yiizme egitiminin bakima muhta¢ kiz c¢ocuklar {izerindeki genel
etkilerine iligkin bulgular sunulmaktadir. Bulgular, ylizme egitiminin katilimcilarin 6z giiven
ve benlik saygisi diizeylerini artirdigini; korkularin1 yenmelerine, ylizmeyi 6grenerek basarma
duygusu yasamalarina ve hayata daha pozitif bakmalarma katki sagladigini gostermektedir.
Ayrica katilimeilarin iletisim becerilerinin giiglendigi, sosyal iligkilerinin gelistigi, kendilerini
daha mutlu ve psikolojik olarak daha rahat hissettikleri belirlenmistir. Bunun yani sira ylizme
egitiminin stres azaltic1 bir etki olusturdugu, katilimcilarin kendilerini hem fiziksel hem de

duygusal acidan daha iyi hissetmelerine katki sundugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Bu ¢alismada, bakima muhtag kiz cocuklarina yonelik uygulanan temel ylizme egitiminin
0z giiven ve benlik saygis1 tizerindeki etkileri nitel bir perspektiften ele alinmistir. Arastirma
bulgulari, ylizme egitimi dncesinde katilimcilarin psikososyal agidan kirilgan bir profile sahip
oldugunu; ylizme egitimi sonrasinda ise belirgin bir iyilesme silirecine girdiklerini ortaya

koymaktadir.

Yiizme egitimi Oncesinde elde edilen bulgular, katilimcilarin insanlarla iletisim
kurabilmelerine ragmen zaman zaman kendilerini sosyal ortamlarda dislanmis hissettiklerini,
cogunlukla karamsar diisiincelere sahip olduklarin1 ve kendilerini yeterince degerli
gormediklerini gostermektedir. Ayrica katilimcilarin insanlara giiven konusunda temkinli
davrandiklari, benlik algilarmin biiyiik Olciide fiziksel 6zellikler {izerinden sekillendigi ve
problem durumlarinda ¢6ziim iiretmeye ¢alismakla birlikte duygusal tepkilerinin yogun oldugu
belirlenmistir. Bu durum, koruma altindaki ¢ocuklarin siklikla yasadigi baglanma sorunlari,
duygusal yoksunluk ve giivensizlik duygulariyla 6rtiismektedir (Dozier ve ark., 2012; Bowlby,
2008).

Yiizme egitimi sonrasinda ise katilimcilarin 6z giiven ve benlik saygisi diizeylerinde
belirgin bir artis gézlenmistir. Katilimcilarin sosyal iletisim becerilerinin gelistigi, yeni sosyal
iligkiler kurduklari, kendilerini daha rahat ifade edebildikleri ve sosyal ortamlarda daha goriiniir
hale geldikleri belirlenmistir. Ozellikle yiizme becerisinin kazanilmastyla birlikte “basarma”
duygusunun deneyimlenmesi, katilimcilarin kendilerini daha degerli algilamalarina ve 6z
giivenlerinin giiclenmesine katki saglamistir. Bu bulgu, spor ve fiziksel aktivitenin 6z yeterlik
ve 0z giiven tizerindeki olumlu etkisini vurgulayan literatiirle uyumludur (Bandura, 1997; Eime

ve ark., 2013).

Arastirma sonuglari, katilimcilarin ylizme egitimi sonrasinda dis goriiniis algilarinda da
olumlu bir degisim yasadiklarin1 géstermektedir. Katilimcilar, fiziksel olarak kendilerini daha
saglikli ve iy1 hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, fiziksel aktivitenin beden algis1 ve
benlik saygisi lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir
(Fox, 2000; Slutzky & Simpkins, 2009). Ozellikle ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinda
beden algisinin benlik saygistyla gii¢lii bir iliski i¢inde oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda,
yiizme egitiminin bu agidan koruyucu ve destekleyici bir islev gordiigii soylenebilir

(Tiggemann & Williamson, 2000).
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Bununla birlikte, ylizme egitimi sonrasinda katilimcilarin problem ¢ézme stireglerinde
daha sakin, mantikli ve iletisim temelli yaklagimlar gelistirdikleri; 6n yargilarinin azaldigi ve
karar alma siireclerinde daha saglikli degerlendirmeler yaptiklar1 belirlenmistir. Sporun
duygusal diizenleme, stresle bas etme ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkileri dikkate
alindiginda, bu bulgu beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir (Biddle & Asare, 2011;
Lubans ve ark., 2016).

Calismanin bulgular, spor ve fiziksel aktiviteye katilimin 6z giiven ve benlik saygisini
artirdigina yonelik onceki arastirmalarla biiyiik 6lgiide ortiismektedir. Zorba (2012), Polat ve
ark. (2020) ile Giindogdu’nun (2019) ¢alismalarinda da diizenli spor yapan ¢ocuk ve ergenlerin
0z giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, Er ve ark. (1999) ile
Demirel (2013), sporun bireyin benlik gelisimi ve olumlu kisilik 6zellikleri iizerinde belirleyici
bir rol oynadigint vurgulamaktadir. Uluslararasi literatiirde de spor katiliminin psikososyal
gelisimi destekledigi ve Ozellikle dezavantajli gruplar i¢in gii¢lendirici bir arag¢ oldugu

belirtilmektedir (Fraser-Thomas ve ark., 2005; Eime ve ark., 2013).

Ote yandan bazi calismalarda spor yapma durumu ile benlik saygisi arasinda dogrudan
bir iligki bulunmadig1 da rapor edilmistir (Yaylaci, 2018). Bu farkliligin, 6rneklem gruplarinin
sosyo-psikolojik 6zellikleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim bu caligmanin
orneklemini olusturan koruma altindaki kiz ¢ocuklarinin, etkinlik 6ncesinde duygusal ihmal,
giivensizlik ve sosyal izolasyon gibi faktorlerle karsi karsiya oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, sporun bu grup iizerinde daha belirgin bir etki olusturmast beklenen bir

durumdur.

Bu ¢alisma nicel olarak 6z-giiven ve benlik saygisi 6l¢ekleriyle de ytriitiilebilirdi; ancak
bu yaklasim, caligmanin hedefledigi derinlik ve baglamsal anlam iiretimini sinirlayacakt.
Olgekler bireylerin 6znel yasantilarmi sayisal degerlere indirgerken, bu arastirma gocuklarin
yiizme siirecini nasil deneyimlediklerini, bu siirecin benlik algilarina nasil yansidigini ve yasam
diinyalarinda nasil bir doniisiim yarattigini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu yoniiyle ¢alisma,

etki 6l¢limiinden ¢ok anlam iiretimine odaklanan nitel bir yapidadir.
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, bakima muhta¢ kiz g¢ocuklarina yonelik uygulanan temel yiizme
egitiminin 6z gliven ve benlik saygisi lizerindeki etkileri nitel bir yaklagimla incelenmistir.
Arastirma bulgulari, yiizme egitimi dncesi ve sonrasi siirecler karsilastirildiginda, katilimeilarin

psikososyal gelisimlerinde belirgin ve anlamli degisimler yasandigini ortaya koymaktadir.
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Yiizme egitimi Oncesinde bakima muhtag¢ kiz ¢ocuklarinin 6z giiven ve benlik saygisi
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu; sosyal ortamlarda zaman zaman kendilerini diglanmis
hissettikleri, karamsar diisiincelere sahip olduklari, insanlara giivenmekte zorlandiklari ve
kendilerini yeterince degerli algilamadiklari belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin  benlik
algilarmin biiyiik 6lc¢lide fiziksel 6zellikler ve akademik basari {izerinden sekillendigi, karar
alma siireclerinde kararsizlik yasadiklar1 ve hayattan yeterince zevk almadiklari tespit
edilmistir. Bu bulgular, koruma altindaki ¢ocuklarin siklikla yasadigi duygusal ihmal,

giivensizlik ve aidiyet eksikligiyle iligkili bir duruma isaret etmektedir.

Temel yiizme egitimi sonrasinda ise katilimcilarin 6z giliven ve benlik saygisi
diizeylerinde belirgin bir artis gozlenmistir. Katilimcilarin iletisim becerilerinin gelistigi, sosyal
iligkilerinin giiclendigi, kendilerini daha degerli ve yeterli hissettikleri ve basaramama
korkularin1 biiyiik Olglide astiklar1 goriilmiistiir. Yiizme becerisinin kazanilmasiyla birlikte
basarma duygusunun deneyimlenmesi, katilimcilarin kendilerine olan giivenlerini artirmis ve
benlik algilarin1 olumlu yonde etkilemistir. Bununla birlikte katilimcilarin problem ¢é6zme ve
karar alma slireglerinde daha sakin, mantikli ve saglikli yaklagimlar gelistirdikleri; hayattan

daha fazla zevk almaya basladiklar1 ve elestiriye daha acik hale geldikleri belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, temel ylizme egitiminin yalnizca fiziksel beceri kazandiran bir
etkinlik olmadigini; ayn1 zamanda bakima muhta¢ kiz ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu,
sosyal uyumunu ve benlik gelisimini destekleyen giiglii bir arag oldugunu goéstermektedir. Bu
yoniiyle yiizme egitimi, koruma altindaki ¢ocuklar icin rehabilite edici ve giiclendirici bir

miidahale alani olarak degerlendirilebilir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Koruma altindaki ¢ocuklara yonelik spor temelli programlar, 6zellikle ylizme gibi
yapilandirilmig ve bireysel basari deneyimi sunan branglar araciligiyla

yayginlastiriimalidir.

2. Benzer ¢aligmalar daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli yas araliklarini kapsayacak

sekilde yeniden yiiriitiilmelidir.

3. Farkli spor branglarinin (takim ve bireysel sporlar) bakima muhtag¢ ¢cocuklarin 6z giiven

ve benlik saygisi iizerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenmelidir.

4. Caligmalar, cinsiyet degiskeni dikkate alinarak kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda

karsilagtirmali bi¢imde tasarlanabilir.
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5. Spor temelli miidahalelerin etkisini daha kapsamli degerlendirebilmek adina aile, okul

ve sosyal cevre faktorlerini birlikte ele alan biitlinciil arastirmalar yapilmalidir.

6. Koruma altindaki ¢ocuklarin yasadigi travmatik yasantilar, duygusal ihmal ve sosyal
izolasyon gibi faktorlerin spor katilimi ile nasil doniistiigii derinlemesine nitel

calismalarla incelenmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma temel yilizme egitiminin bakima muhta¢ kiz ¢ocuklarinin 6z
giiven ve benlik saygisi gelisiminde etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Spor ve
fiziksel aktivite yoluyla cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan giiclenmeleri,
topluma saglikli bireyler olarak kazandirilmalar1 agisindan énemli bir firsat sunmaktadir. Bu
nedenle, koruma altindaki ¢ocuklara yonelik spor temelli destekleyici uygulamalarin bir tercih

degil, sosyal bir sorumluluk olarak ele alinmas1 gerektigi diistiniilmektedir.
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