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Ozet

Bu caligma, atletizm uygulama derslerinin fiziksel ve fizyolojik parametreler tizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim géren
18-21 yas araligindaki 40 goniillii 6grenci arastirmaya katilmistir. Katilimeilara sekiz hafta boyunca haftada iki
giin, iki saat atletizm dersleri uygulanmistir. Aragtirma kapsaminda iskelet kas agirligi, viicut agirhgi, viicut yag
yiizdesi, el penge kuvveti, sirt ve bacak kuvveti 6l¢iimleri yapilmistir. Veri toplamada Holtain antropometrik seti,
InBody 270 cihazi ve Takei Back-D dinamometresi kullanilmis, veriler SPSS 26.0 programiyla analiz edilmistir.
T-Testi sonuglarina gore, sag ve sol el pence, sirt ve bacak kuvvetinde anlamli artislar tespit edilmistir. Cinsiyet
bazinda degerlendirildiginde, erkeklerde iskelet kas agirlig1 ve el penge kuvvetinde, kadinlarda ise sag el penge,
sirt ve bacak kuvvetinde anlamli gelisim kaydedilmistir. Bu sonuglar, diizenli atletizm derslerinin dgrencilerin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, beden egitimi, kuvvet, yag orani

The Effect of Athletics-1 Practice Course on Some Physical and Physiological
Parameters in the School of Physical Education and Sports

Abstract

This study was conducted to evaluate the effects of athletics practice courses on physical and physiological
parameters. Forty volunteer students between the ages of 18-21 years, who were studying at Giimiishane University
School of Physical Education and Sports, participated in the study. Athletics lessons were practiced two days a
week for two hours for eight weeks. Within the scope of the study, skeletal muscle weight, body weight, fat
percentage, hand claw strength, back and leg strength were measured. Holtain anthropometric set, InBody 270
device and Takei Back-D dynamometer were used for data collection and data were analyzed with SPSS 26.0
program. According to the T-Test results, significant increases were found in right and left hand claw, back and
leg strength. When evaluated on the basis of gender, significant improvements were recorded in skeletal muscle
weight and hand claw strength in males, and in right hand claw, back and leg strength in females. These results
show that regular athletics lessons positively affect the physical and physiological development of students.

Keywords: Athletics, physical education, strength, fat percentage

Sorumlu Yazar/ Corresponded Author: Mehmet Onur SEVER, E-posta/ e-mail: m.onursever@gmail.com

EFES Spor Bil Derg/JEFES Sport Sci, 1(1): 1-10 ©JEFES


mailto:m.onursever@gmail.com

Anf/ Cited in: Sever, M, O., Ecevit, S ve Sever, P. (2025). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu atletizm-I uygulama
dersinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisi. EFES Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-10.

GIRIS

Spor, bireyin fiziksel yeteneklerini ve karar verme becerilerini kullanarak belirli kurallar
cercevesinde rekabet ettigi ve bagsariya ulastigi etkinliklerdir. Ayrica, spor, belirlenmis kurallara
bagl kalarak cesitli hedefler ve araglarla performansini artirmayi amacglayan bedensel

faaliyetleri kapsar (Sever ve ark., 2021).

Beden egitimi ise, bireyi yasama hazirlayan, mevcut yeteneklerini gelistiren ve egiten bir
siirectir. Ogrencilerin motivasyonunu artirarak ¢cocuklarin fiziksel uyum saglamalarina katkida
bulunur (Sallis ve McKenzie, 1991). Beden egitimi, yalnizca bedensel gelisimi desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda diislinsel ve manevi yonlerden de birey tizerinde dnemli bir etki birakir
(Varol, 2017: s.9). Oyun ve spor etkinlikleri yoluyla, 6grencilerin grup calismalarina uyum
saglamasina, oyun kurallarim1 kavramasina, is birligi yaparak teknik ve taktik beceriler
kazanmasina, kazanma ve kaybetme duygularin1 deneyimlemesine, stres ve kaygi yonetimini
ogrenmesine, spor aligkanlig1 edinmesine ve saglikli bir yasam tarzi gelistirmesine katki saglar

(Adatepe, 2018: s.11).

Asir1 kilolu veya obez bireylerde erken oliim riski artis gostermektedir. Bu nedenle, viicut
agirlig1 ve yag orani iizerindeki olumlu etkilerinin 6tesinde, diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite
katilim1; kardiyovaskiiler hastalik, depresyon ve anksiyete gibi saglik sorunlari gelistirme
risklerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin benimsenmesiyle
birlikte, beslenme aliskanliklarinin iyilestirilmesi ve fiziksel aktivite seviyelerinin artirilmasi
Kilo verme siirecini tesvik etmesinin yani sira saglikli bir yasamin stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli

katkilar saglar (Kusan, 2023).

Fiziksel aktivitenin artirllmasi; Beslenme diizeninin iyilestirilmesi, zararli aligkanliklarin
azaltilmasi, is verimliliginin artmasi ve sosyal baglarin kuvvetlenmesi gibi pek ¢ok
degisikliklere de olanak tanir. Ayrica, fiziksel aktivitenin etkisiyle Solunum, dolasim, kas ve
iskelet sistemlerinde iyilesme saglanirken; kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi yetiler de

olumlu yonde artmaktadir (Tezcan ve Akcakoyun, 2022).

Atletizm, yiirliylis, kosu, sicrama ve atig gibi temel hareketleri igceren, koklii bir gegmise sahip

ve birgok farkli bransi biinyesinde barindiran kapsamli bir spor dalidir (Coskuntiirk, 2023).

Fransizca "L'ATLETISME" teriminden gelen ve ¢oklu yarisma disiplinlerini de i¢eren atletizm,
sporcuyu tanimlayan ‘“athletes” kavramiyla antik Yunan’da 6diil karsiliginda yarisan kisiyi
ifade etmektedir. Atletizm, insanin temel dogal hareketlerinden kaynaklanan yapist sayesinde

antik viicut kiiltiiriinlin ve Olimpiyat oyunlarinin temel unsuru olmanin yani sira, modern
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Olimpiyatlarin da merkezinde yer almaktadir ve diger spor dallarinin gelisiminde 6nemli bir

role sahiptir (Yapici ve Ersoz, 2015).

Giliniimiizde ise mesafe, zaman ve yiikseklik gibi 6zelliklerle diger spor dallarindan ayrigan
atletizm, siirekli yeni rekorlarin kirilmasiyla diinya ¢apinda daha popiiler hale gelmektedir
(Suna ve Isildak, 2020). Bu spor dali, dolasim ve solunum sistemlerinin fizyolojik isleyisini
optimize ederek bireyin genel verimliligi artirmanin yani sira; kuvvet, hiz, dayaniklilik,
hareketlilik ve beceri gibi motor yetenekleri de gelistirir. (Biger, 2009: s.27-28). Yapilan
arastirmalar, atletizmin fiziksel gelisimin yani sira zihinsel ve sosyal gelisime de 6nemli katkilar

sundugunu ortaya koymaktadir (Coskuntiirk, 2023).

Bu arastirmanmn amaci, Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin gelisiminde
uygulamali atletizm dersinin etkisini iskelet kas agirligi, yag orani, viicut agirligi, sirt-bacak ve

el penge kuvveti testi ile tespit etmektir

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya, Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda &grenim goren,
yaglar1 18 ile 21 arasinda degisen ve haftanin 2 giinii 2 saatlik uygulamali atletizm dersi alan 20
kiz ve 20 erkek toplam 40 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin tamami, ders

siiresince ayn1 uygulamalara tabi tutulmustur.

Veri toplama araclan

Olgiimlerden &nce tiim katilimcilara, dl¢iim araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin
boy uzunlugu (m), Holtain marka antropometrik set kullanilarak, ¢iplak ayakla, ayaklar diiz
sekilde yere basarken, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda I mm hassasiyetle
kaydedilmistir. Iskelet kas agirligi kompozisyon degerlerinin belirlenmesinde, inbody 270

profesyonel viicut analiz cihazi kullanilmistir. (Sever ve Barkan, 2022).
Kuvvet ol¢iimleri

Kavrama Kuvveti (KK), Sirt Kuvveti (SK) ve Bacak Kuvveti (BK) 6l¢iimleri, "Takei Back-D"

marka kuvvet dinamometresiyle gergeklestirilmistir.
Kavrama kuvveti olciimii

"Takei Back-D" marka el dinamometresi kullanilarak yapilmistir. Dinamometre, katilimcinin

el Olgiisiine uygun sekilde ayarlandi. Katilimci, ayakta ve kollar1 dogal bir sekilde asagi
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sarkarken, ellerini viicuduyla temas ettirmeden dinamometreye kuvvet uygulamistir. Her iki
elde de kavrama kuvveti iki kez 6l¢iilmiis ve en yiiksek deger (kg) kaydedilmistir (Gilider ve
ark., 2022).

Bacak kuvveti

"Takei Back-D" marka bacak dinamometresi ile belirlenmistir. Dinamometre, katilimcinin
fiziksel yapisina gore ayarlanmistir. Katilimei, dizlerini biikerek, govdesini one egerek ve
kollarin1 gergin tutarak dinamometre sehpasinda Ol¢iim pozisyonuna gecmistir. Eller,
dinamometre barini1 kavrayarak, bacaklarini kullanarak dikey yonde maksimum kuvvetle yukari
cekmistir. Bu islem iki kez tekrarlanmis ve en yiiksek (kg) deger bacak kuvveti olarak

kaydedilmistir (Glider ve ark., 2022).
Sirt kuvveti olciimii

"Takei Back-D" marka sirt dinamometresi ile yapilmistir. Dinamometre, katilimcinin
ozelliklerine uygun sekilde ayarlanmistir. Katilimci, dizlerini diiz tutarak ve sirt1 diiz bir sekilde
dinamometre sehpasinda pozisyon almistir. Govdesi 6ne egik olan katilimei, kollar1 gergin
tutarak dinamometreyi kavrayip dikey yonde maksimum kuvvetle yukari dogru ¢ekmeye
calismistir. Olgiim iki kez yapilmis ve en yiiksek (kg) deger sirt kuvveti olarak kaydedilmistir
(Gtider ve ark., 2022).

Verilerin analizi
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmistr.
Calisma grubunun 6n ve son test sonuglarinin karsilastirilmasinda Independent Samples-T test

kullantlmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubuna ait demografik bilgilerin dagilim

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 20 50,0

Cinsiyet Erkek 20 50,0
18 Yas 9 22,5
19 Yas 12 30,0

Yas 20 Yas 13 32,5
21 Yas 6 15,0
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Arastirmaya katilan gruplarin demografik dagilimi incelendiginde, cinsiyet agisindan
katilmecilarin esit olarak dagildigi goriilmektedir; orneklemin %350’sini kadin (n=20) ve
%50’sini erkek (n=20) katilmcilar olusturmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda ise
katilimcilarin biiyiik bir kisminin 18-20 yas grubunda yogunlastig gézlenmistir. Ozellikle 18
yasindaki katilimeilar 6rneklemin %22,5’ini (n=9), 19 yasindakiler %30’unu (n=12), 20
yasindakiler %32,5’ini (n=13), ve 21 yasindakiler %15’ini (n=6) olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 19,40 +1,01, boy ortalamalar1 ise 1,69 0,08 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2. Olgek puanlari ile ilgili betimsel istatistikler

Olcekler N Min. Max. X Ss Carpi Basiklik
khik

Cinsiyet 40 1 2 1,50 51 ,000 -2,108

Yas 40 18 21 19,40 1,01 ,051 -1,044

Boy 40 1,56 1,90 1,69 ,08 ,356 -,534

Viicut agirligi 40 45,30 86,50 61,86 9,06 474 ,460

On

Viicut agirligi 40 46,00 86,50 61,83 9,01 517 ,498

Son

Iskelet kas 40 19,50 37,00 27,42 5,88 ,151 -1,589

agirligi 6n

Iskelet kas 40 19,50 37,30 27,49 5,90 ,150 -1,594

agirligi son

Viicut yag 40 7,00 135,00 23,75 19,89 4,650 26,117

yiizdesi 6n

Viicut yag 40 7,00 37,40 20,64 8,44 ,178 -1,241

ylizdesi son

Sag el kuvveti 40 20,40 46,30 33,71 7,90 ,069 -1,379

on

Sag el kuvveti 40 22,90 52,60 36,02 8,00 ,278 -1,033

Son

Sol el kuvveti 40 21,50 51,60 32,94 8,92 ,294 -1,110

on

Sol el kuvveti 40 14,40 51,80 34,55 9,21 -,088 -,805

Son

Sirt kuvveti 6n 40 44,5 146,0 84,47 28,55 ,450 =771

Sirt  kuvveti 40 46,5 142,0 90,64 27,13 ,054 -1,283

Son

Bacak kuvveti 40 29,0 160,0 81,43 28,00 431 ,000

on

Bacak kuvveti 40 42,0 150,5 87,34 27,09 214 -,808

Son

Tablo 2’de boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, el penge, iskelet kas agirlig1 sirt ve bacak

kuvveti betimsel istatistiklerine yer verilmistir. On test ve son test ortalama (X) degerleri
5
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incelendiginde katilimcilarin (viicut agirhgi, iskelet kas agirligi, el pence sirt ve bacak kuvveti)
carpiklik ve basiklik degerleri dagilimin normal oldugunu tespit edilirken viicut yag yiizdesi
dagiliminin normal olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin +1.5 ve -1.5 arasinda basiklik ve
carpiklik degerler alarak normal dagilim gosterdigi ve verilerin analize uygun oldugu
saptanmistir.

Tablo 3. 8 haftahk atletizm uygulama dersi sonrasi fiziksel ve fizyolojik diizeyleri
iizerinde On ve son t- testi sonuclari

Degiskenler n Art. Ort. ss r t df p

Ika On — Ika son 40 -,07 ,16 1,000 -2,83 39 ,007*
Yag On- Yag Son 40 3,10 19,20 ,292 1,02 39 ,312
Sag- Sag Son 40 -2,31 3,94 877 -3,70 39 ,001%
Sol- Sol Son 40 -1,61 3,73 916 -2,73 39° ,009*
Sirt- Sirt Son 40 -6,16 10,97 ,924 -3,55 39 ,0017%
Bacak- Bacak Son 40 -5,91 10,85 923 -3,44 39 ,0017%

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 3’te arastirmaya katilanlarin egzersiz oncesi ve egzersiz sonrasi tekrarli 6l¢iimler i¢in
uygulanan t-testi analizi ile IKA (iskelet kas agirlig1) (r=1,000 p<0,05), sag el (r=,877 p<0,01),
sol el (=916 p<0,05) sirt kuvveti (r=,924 p<0,01), bacak kuvveti (r=,923 p<0,01)
puanlarindaki farklilik incelenmistir. Egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrast puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki bulunurken viicut yag yiizdesi (r=,292 p>0,05)

puaninda istatistiksel olarak anlamli dogrusal iliski goriilmemistir.

Arastirma kapsamina alinan IKA [t39)=-2,83, p<0,05], sag el pence [tz9)= -3,70, p<0,01], sol el
penge [tao= -2,73, p<0,05], sirt kuvveti [tzo= -3,55, p<0,01], bacak kuvveti [tzo= -3,44,
p<0,01] Bireylerin 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu istatistiksel olarak

tespit edilirken, viicut yag yiizdesi [tz9= 1,02 p>0,05] ile anlaml farklilik goriilmemistir.

Tablo 4. Fiziksel ve fizyolojik puanlari cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Degiskenler N Art./ss (fark) art./Ss r t df p

Iskelet k. a. 6n 20 22,07+1,78 -,05+,11 998 - 19  ,095
Z Iskelet k. a. son 22,12+1,78 1,756
A Yag oran1 6n 20 27,44+4 81 ,07+,17 999 1,685 19 ,108
é Yag orani son 27,37+4,77

Sag el kuvveti 6n 20 26,73+3,30 -2,78+4,65 ,091 - 19 ,015%

Sag el kuvveti son 29,51+3,59 2,673

Sol el kuvveti 6n 20 25,134£3,34 -1,78+4,56 519 - 19 ,097

Sol el kuvveti son 26,91+5,28 1,748

Sirt kuvveti 6n 20 61,23+11,87 -5,12+7,27 801 - 19 ,005™

Sirt kuvveti son 66,35+11,08 3,152
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Bacak kuvveti 6n 20 ,023%

Bacak kuvveti son

58,88+12,86
64,05£12,12

5,174932 723 - 19
2,481

*#p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te arastirmaya katilan kadinlarda uygulama oncesi ve sonrasi tekrarli dlgiimler i¢in
uygulanan t-testi analizi ile sag el (r=,091 p<0,05), sirt kuvveti (r=,801 p<0,01), bacak kuvveti
(r=,723 p<0,05) puanlarindaki farklilik incelenmistir. Egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 dogrusal bir iliski bulunurken IKA (r=,998 p>0,05),
(r=,999 p>0,05), sol el (=,519 p>0,05) puaninda istatistiksel olarak anlamli dogrusal iliski
goriilmemistir.

Arastirma kapsamina alian sag el pence [tag= -2,673, p<0,05], sirt kuvveti [ta9)= -3,152,
p<0,01], bacak kuvveti [tu9= -2,481 p<0,05] bireylerin 6n test son test puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, viicut yag yiizdesi [ti9)= 1,685 p>0,05], IKA
[ta9)=-1,756, p>0,05], sol el penge [t19=-1,748, p>0,05], ile anlaml1 farklilik goriilmemistir.

Tablo:5 Fiziksel ve fizyolojik puanlari cinsiyet degiskenine gore dagilimi

N Art./ss (fark) art./Ss r t df P
Degiskenler
Iskelet k. a. 6n 20 32,76+2,75 -,10+£,20 ,997 -2,266 19 ,035*
Iskelet k. a. son 32,86+2,75
Yag orani 6n 20 20,07+27,57 6,15+£27,15 ,175 1,013 19 ,324
Yag orani son 13,92+5,33
Sag el kuvveti 6n 20 40,69+3,84 -1,84+3,14 ,822 -2,617 19 ,017*
Sag el kuvveti son 42,53+5.41
% Sol el kuvveti 6n 20 40,74+4,90 -1,45+2,79 ,836 -2,316 19 ,032%
é Sol el kuvveti son 42,19+4,85
= Sirt kuvveti 6n 20 107,73£19,84  -7,20+13,85 , 7125 -2,324 19 ,0317%
Sirt kuvveti son 114,93+12,09
Bacak kuvveti 6n 20 103,98+19,31  -6,65+12,40 , 767 -2,398 19 ,027*
Bacak kuvveti son 110,63+14,76

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 5’te arastirmaya katilan erkeklerde uygulama Oncesi ve sonrasi tekrarli dl¢limler igin
uygulanan t-testi analizi ile IKA (r=,997 p<0,05), sag el (r=,822 p<0,05), sol el (r=,836 p<0,05),
sirt kuvveti (r=,725 p<0,05), bacak kuvveti (=767 p<0,05) puanlarindaki farklilik
incelenmistir. Egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dogrusal bir iligki bulunurken viicut yag yiizdesi (r=,175 p>0,05) puaninda istatistiksel olarak

anlaml dogrusal iliski goriilmemistir.

Arastirma kapsamina alinan IKA [t19y=-2,266, p<0,05], sag el pence [t19)=-2,617, p<0,05], sol
el pence [tu9= -2,316 p<0,05], sirt kuvveti [ta9= 2,324 p<0,05], bacak kuvveti [t19= -2,398
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p<0,05] bireylerin 6n test son testleri arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken, viicut yag

yiizdesi [t19)=1,013 p>0,05], ile anlaml1 farklilik goriilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamiz incelendiginde kadinlarda sag el penge, sirt-bacak kuvvetinde anlamli diizeyde
farklilik bulunurken (p<0,05) erkeklerde ise iskelet kas agirligi, sag ve sol el penge ile sirt-
bacak kuvvetinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica kadin ve erkeklerin 6n ve son test
sonuglarina bakildiginda iskelet kas agirligi, el penge kuvveti, sirt ve bacak kuvvetinde anlamli

farklilik tespit edilirken viicut yag yiizdesinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Litaretiir incelendiginde; Aggon ve Agirbas (2015) yaptig1 12 haftalik masa tenisi egzersizleri
sonucunda, yas ortalamasi 16-17 olan katilimcilarda el penge, sirt ve bacak kuvvetinde anlaml
farklilik tespit etmislerdir. Goniilates ve arkadaslari. (2010) 40-55 yas aras1 sedanter kadinlar
iizerinde 8 haftalik bir yiirliylis programi uygulamislardir. Programin sonunda, son test
sonuclari ile 6n test sonuclar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma sonucunda iskelet kas agirligi,
viicut yag yiizdesi, sirt, bacak ve el penge kuvveti degerlerinde olumlu yonde bir etki tespit
etmislerdir. Diger bir ¢alismada ise yaslar1 23 ile 52 arasinda degisen toplam 22 kisiye 6 haftalik
aerobik temelli bir egzersiz programi uygulanmistir. Program sonucunda, viicut agirligi, el
penge kuvveti ve bacak kuvveti acisindan belirgin degisiklikler gdzlemlenmistir; ancak viicut

yag oraninda anlamli bir farklilik bulamamislardir (Aktas ve Aslan, 2023).

"Pliometrik Antrenmanin 16-18 Yas Grubu Erkek Futbolcularin Ust ve Alt Ekstremite Kuvvet
Parametreleri Uzerine Etkisi" baslikli ¢alismaya bakildiginda son test sonuglarmna gére sirt
kuvveti, bacak kuvveti ve sag el penge kuvveti parametrelerinde anlamli bir farklilik
gozlemlemislerdir (Ates ve Atesoglu, 2007). Yavuz ve Dagdelen (2021) gergeklestirdigi
caligmada, haftada 5 giin antrenman yapan ve en az 1 giinii yiliksek siddetli antrenmana katilan
elit giires¢ilerin 6n ve son test karsilastirmalarinda, viicut yag yiizdesi ile iskelet kas agirliginda

anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Sekiz haftalik kor stabilite antrenman programina {iniversitede calisan kadin katilimcilarin
degerleri karsilagtirildiginda el penge, sirt ve bacak kuvveti, viicut yag ylizdesinde anlamli
farklilik tespit etmislerdir (Tekin ve ark., 2018). Literatiir taramas1 sonucunda yukaridaki

belirtilen ¢caligmalarla Calismamiz benzerlik gostermektedir.

Dilber ve arkadaglar1 (2016), yaptig1 ¢alismada, 8 haftalik kor antrenmani sonrasinda, erkek
futbolcularda yapilan 6n ve son test karsilastirmalarinda sol el penge ve bacak kuvveti iizerinde

anlaml bir farklilik tespit edilememistir. (p>0.05) Y1ildiz erkek boksorlerde 4 haftalik miisabaka
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Anf/ Cited in: Sever, M, O., Ecevit, S ve Sever, P. (2025). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu atletizm-I uygulama
dersinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisi. EFES Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-10.

oncesi uygulanan antrenmanlarin 6n ve son testlerine bakildiginda viicut yag yiizdesinde
anlamli farklilik tespit etmemislerdir (Okut ve ark., 2023). 18-21 yas aras1 erkek hentbolcularda
hazirlik doneminde uygulanan ¢abuk kuvvet antrenmaninin son test verilerine gore viicut yag
yiizdesinde anlamli fark olmadigini gézlemlemistir (iri, 2003). Litaretiirdeki bazi1 calismalar ile
caligmamiz arasindaki istatistiki farkliklarin ¢alisma grubu, yas, spor yasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Oneriler

Benzer calismalarin literatiire katki saglamasi icin farkli yas gruplarina sporcu ge¢misi olan
bireylere yapilmasi onerilmektedir. Ayrica elde edilen verilere dayanilarak egitim O0gretim
hayatinda daha saglikli bireyler yetistirmek i¢in uygulamali derslere daha ¢ok yer verilmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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